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  carbohydrates  دراتيالكاربوه  
 

ً من العناصر الرئ سة فً يتعد الكاربوه    رها من العناصريارنة بغ  قة لكونها سهلة الهضم ميالتغذ   يدرات عنصراً مهما

 ن ة.ية كالدهون والمواد البروت  يالغذائ  
 

وجد اله دروج  ن. ين واله دروج  يالكاربون واألوكسج   يً سة تكوّن الكاربوه درات وهيثة عناصر رئ  لاث كهنال ن يو 

ن عدا عدداً من الشواذ مثل يأوكسج   1ن الى يه دروج   2الماء أي  يها عادة بنسبة وجودها فً يترك ب ين فً يواألوكسج  

 . Deoxysugarsن يصها األوكسج  قنيٌ   يات التً يالسكر  

ث  Cn(H2O)nدرات بشكل عام توجد بصورة ية للكاربوه  يئ  ية الجزيب  يوالص غة الترك   أو أكثر وعلى  3تساوي  nح 

ة الك  يت الكاربوه درات أي ه درات الكاربون او الكاربون المم  يأساسها سم   ة يئ ات البنائ  ية فالجزيائ  يم  يأ. ومن الناح 

تحوي عدداً من  Ketonesتون ياوك   Aldehydesها د يمركبات ألد   يطة هً يات البس  يدرات كالسكر  رة للكاربوه  يالصغ  

ع اله دروكس   عبارة عن مجموعة من المركبات المختلفة، وتعرف بأنها  يدرات هً يفالكاربوه   ياتها وبالتالً قل ومشتيمجام 

ع اله دروكس  يها دات او ك  يألد   دقتة أو مشيل  يتونات تحتوي على عدد من المجام  ف ا ضاً كل تاتها و  خل ضمن هذا التعر 

 يان فً الذوب قليلة ضاءيدرات عبارة عن مواد صلبة ب  ينتج هذه المواد عند تحلله وبصورة عامة فإن الكاربوه  يمركب  

 Polysaccharides .ات المتعددة ية لكنها تذوب بالماء عدا بعض السكر  يبات العضو  يالمذ  

 

 Classification of carbohydratesأصناف الكاربوه درات 
 

مكن تصن ف الكاربوه    ها السكر:يحتو  ي يدرات استنادا الى عدد الوحدات البنائ ة التً يٌ 
 

ات    1- كككككككككالاحاديكككككككككةالسككككككككككر    ئ اتهكككككككككا يجز يوتحتكككككككككوي فًككككككككك Monosaccharideط) ياو السككككككككككر البس 

 الكلوكوز.   على وحدة سكر واحدة مثل 
 

ات الثنائ كككككككككة) يها السككككككككككر  (ومكككككككككن ضكككككككككمن Oligosaccharidesالوحكككككككككدات  قليلكككككككككة اتيالسككككككككككر   – 2   

 حادي.لأوحدات من السكر ا 19-2ئ اتها على يجز يوتحتوي فً 
 

ات يرة لسككككككككككر  يكككككككككة كب  يكككككككككمر  يئ كككككككككات بول  يوتشكككككككككمل جز Polysaccharidesات المتعكككككككككددة يالسككككككككككر   -3   

علككككككككى ن اعتمككككككككاداً يسككككككككم علككككككككى مجمككككككككوعت  قبككككككككدورها تن ية، وهًككككككككيككككككككئ ككككككككة عال  ية ولهككككككككا أوزان جزيكككككككأحاد  

 ن مثل:ية المتكررة لنوع واحد او نوع  يحاد  لاات اية من السكر  يالوحدات البنائ  
 

ات المتعددة المتجانسة -أ        Homopolysaccharides السكر 
 

ات المتعددة غ   -ب       Heteropolysaccharides ر المتجانسةيالسكر 
 
 
   
 

 



ات  1 ات على يحاد  الاالسكر  ذرات  6او  5ن مالغالب تشكل  يإنها فً الاذرات كاربون. 0-3ة: تحتوي هذه السكر 

حل ل مكن تيٌ   ولا،يائً يم  يبها الك  يترك   يتون فً يها د او مجموعة ك  يتحتوي على مجموعة ألد  ات يكاربون. إن هذه السكر  

عة يالطب   ية وجوداً فً يحاد  الاات ية الى وحدات اصغر تحت الظروف المعتدلة. ومن أكثر السكر  يحاد  الاات يالسكر  

ة للكائن قر الطاعد من أهم مصاديها د) والذي  يحتوي على مجموعة ألد  يٌ   ي(سكر سداسً  Glucoseهو الكلوكوز

نشا ات هائلة مثل اليعة بكم  يالطب   يتوجد فً  يات المتعددة والتً يكثر السكر  لاة يساس  الاوهو الوحدة البنائ ة  يالحً 

 لوز.يوالس ل  

 
 يتون ثنائً والاسي   Glyceraldehydeد يرأل ها  يعة هما كلس  يالطب   يدرات فً يهما كاربوه  يعل   قطلين  يئت  يإن اصغر جز  

حتوي يعلى المركب الذي  ق طليذرات كاربون (   ثلاث حتوي كل منهما علىيو   Dihydroxyacetoneل ياله دروكس  

حظة إضافة الحروف الواو والزاء الى كلمة تراي باللغة لارجى مي،  )Trioseوز يذرات كاربون أسم ترا   ثلاثعلى 

  .دراتيئلة الكاربوه  على ان المركب هو عائد الى عا الانكليزية للدلالةباللغة Triالى كلمة  oseالعرب ة والحروف 
 
 
 

ة الكلس  يحاد  الاات ية السكر  يتسم   يل فً يع مجموعة الكاربون  قساعد مويٌ   وز يا  ها د بأسم ألدوتريرألد  ية، فمثالً  مكن تسم 

Aldotriose   ذرات كاربون والحروف الواو والزاء تعنً ان  ثلاث على حتويي(ألدو من ألد ها د وتراي  عنً المركب

تون). يمن ك   Ketoتو ي(ك   Ketotrioseوزيتوترا  ي  ل بأسم كيتون ثنائً اله دروكس  يس  الاة يمكن تسم  ك  المركب سكر) كذل

ات الك على ع عادة قل تي  ذرات كاربون فأن مجموعة الكاربونث ثلاتحتوي على أكثر من  ية التً يتون  ي  اما بالنسبة للسكر 

 ( 2م قذرة الكاربون ر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 tetrose تتروز  ذرات كاربون 4

 pentose بنتوز ذرات كاربون 5

 hexose هكسوز ذرات كاربون 6

 heptose هبتوز ذرات كاربون 7

  
 
 

 ul                                       لو( )ف المقطعااما بالنسبة للسكريات الكيتونية فيض
 

هكسلوزحتوي على ست ذرات كاربون اسم توالذي    
لوزحتوي على سبع ذرات كاربون اسم ه بتت، والذي    
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 فوائد الكربوهيدرات 

 
مصدر كبير للطاقة حيث ينتج عن تحللها وأكسدتها طاقة تستخدم فى التفاعالت البيوكيميائية لجميع الكائنات  •

 الحية

المشتقة من الكربوهيدرات على شكل مركبات غنية بالطاقة مثل أدنوسين ثالثي  تخزن الطاقة الكيميائية  •
  GTP وكوانسين ثالثى الفوسفاتATP الفوسفات

 تدخل الكربوهيدرات فى التركيب البنائي لجدار الخلية  •
 

 

وقود الجهاز العصبي المركزي : حيث لكي يستطيع الدماغ وبقية أجزاء الجهاز العصبي المركزي القيام   •
مصدر الطاقة الرئيسي لهذا الجهاز الهام، وإن نقص  لانه من توفر الجلوكوز لابد بوظائفه في تنظيم الجسم، 

خطاء في المواقف التي لاتالي تكثر االجلوكوز في الدم يؤدي إلى ضعف عمليات التفكير والتركيز الذهني وبال
 .تحتاج إلى سرعة التفكير وحسن التصرف

 
 

  monosaccharaides Optical activity of حاديةلاالفعالية البصرية للسكريات ا
 

ت  الاذرة كربون تحتوى على أربع استبد ) Asymmetricإذا احتوي المركب على ذرة كربون أو أكثر غير متناظرة 

.  active Optically بصريا   فالمركب يكون فعال   مينية لاحماض الاحادية والاالسكريات اكما هو الحال فى ) مختلفة

على المحلول فإن شعاع الضوء   polarimeter ستقطابلاوعلية فعندما تمر حزمة لضوء مستقطب من جهاز مقياس ا

أو يدور يسارا  فيكون أيسر الدوران ويرمز  (D) ز له + أوالمستقطب إما يدور يمينا  فيكون المركب أيمن الدوران ويرم

لدهيدي جليسرالدهيد توجد به ذرة كربون واحدة غير متماثلة أو غير متناظرة هى ذرة  لاالسكر الثالثي ا (L) أ او (-)-  له

 Stereo هما L ،Dنجمه  والتى بإستطاعتها تدوير الضوء المستقطب لذلك يوجد هذا المركب بشكل   2الكربون رقم 
isomers  إيزومرين . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



2 
 

 
 
 
 
 
 
 

حوي ذرة كاربون او أكثر غ ر متناظرة من يي مركب عضوي  لاة  يزومرات المجسام  لايمكن استخراج عدد ايو  

 ة: لاتي  ة اآلاق الع
 

 (nمرفوع للأس  2)    2n =ة  يزومرات المجسام  لايعدد ا
 

ث   الذي   Aldohexoseل المثال فان سكر الدوهكسوز  ير المتناظرة. وعلى سب  يتمثل عدد ذرات الكاربون غ    nح 

لا  شك  16ه فإن لهذا السكرير متناظرة، وعل  يحتوي على اربع ذرات كاربون غ  ي  C6H12O6ص غته الترك ب ة العامة  

 D.ة أخرى بشكل ي، وثمان   Lة منها توجد بشكلية، ثمان  يزومرات المجسام  لايمن ا

 
 
 
 
 
 
 

 أمثلة للسكريات األحادية : 
 
 سكريات خماسية مثل الرايبوز  يدخل فى تركيب الحامض النووي  -أ 

 ) واألرابنوز ( يستخدم في أختبارات التخمر للكشف عن البكتيريا ، 
  فين المعزول من العضالت القلبيةلاوالاليوز ( يدخل فى تركيب الاليزوف 

نسجة وهو مصدر وقود للدماغ وكريات الدم  لاجلوكوز  مصدر عظيم للطاقة التى تحتاجها ا- D سكريات سداسية مثل -ب

 ، الحمراء والجلد
 D -معاء إلى سكر الجلوكوز حيث يستفيد الجسم منه فى العمليات اآليضيةلافركتوز يتحول فى الكبد وا ( ، 

 D-يضية ويتم بناؤه فى الغدة اللبنية لصنع سكر الالكتوز فى  لابد للعمليات ايتحول إلى سكر الجلوكوز فى الك ( جالكتوز

 . الحليب
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 Oligosaccharidesالسكريات قليلة الوحدات   
ىرشمل المذكجبد الكبدثيهيجداريخ اى الضكذيبد الزي  رزكييم  يح ىييجريح الية وشيذح ىييجاد 

 Glycosidicالكلايكيصييجيخ  صريذحالآثيصيبةخ ثعضيوب   ي  ريذرج الزي   ح الضكذيبد الأيبثييخ 

linkage الكيزييبأ  ى الأصيييزبأ  آصرييذحاى  ييب يضييمة ثKetal or acetal linkage  ،   ىهييخ

يبثيخ الز  رزكيم  نوب ى ح هخ  الضكذيبد الضكذيبد رزحلل الة ىيجاد صرغيذح  ح الضكذيبد الأ

 الشبئعخ الميجيثح ف  الطجيعخ  ب يأر :

يمككد  حاديككة )مكونككة مككد يحككد يد مككد السكككريات اأ Disaccharidesالسكككريات الائاةيككة  -1

 اأمالة عليها:

 هم الضكذيبد الثنبئيخ الميجيثح ىالشبئعخ ف  الطجيعخ، ىيعيذ   يعج  ح: Sucroseالسكريز  -أ

 )الشكك يح الكليكيير ىالرذكزيير ذ الاوزيبثي ىهي صيكذ يزكييم  يح جيزئثضكذ المبئجح اى الضك

. ييجج هخا الضكذ ثشيكل ةجيعي  في  رميبد النجبريبد ىالمليجد الطجيعي  لين هيي الجن يذ  11-4

كذ غييذ  تزيزأ لادرجيبة الم يب ي  المضيعىلخ ويح حليك ىهي صي ،الضكذي ىكخلك قلت الضكذ

ىيضمة ايضبً ثضيكذ ف  الكليكير      ميوخ الكيزيم  ف  الرذكزير  لجيوبيجىه    ميوخ الأ

 عيب  ىهي  يجيث ثشكل ةجيعي  في  العضيل ىيزحليل هيخا الضيكذ في  الأ Invert sugar العنت

( الية  كينبرين  يح  Invertaseزنرذرييالأ إنيزيم)اى يضيمة  Sucraseالضيكذيز إنيزيمثيصيبةخ 

 الكليكير ىالرذكزير.

 
 

  : السكريز.4 - 11) الشك 
 

د الثنبئييخ  كييم  يح ىييجريح اى الشيعيذ ىهيي  يح الضيكذيب اى صيكذ:    Maltoseالمالتوز -ب

 نشبالمتززلخ. ىينزج ونج رحلل ال ىهي  ح الضكذيبد  4-11)الشك  يح  ح صكذ الكليكيرجزئ

 Saliva ىفي  اللعيبة  Malt يليز الميجيث  ثلاً ف  الشيعيذ المنجيذ   -لرب        إنزيمثيصبةخ 

 الأ يلييرف  الضلاصل المضزقيمخ لين ) نشبىولبدح الجنكذيبس.  م صكذ المبلزير هي جز   ح ال

Amylose4-1 ثيح جزيئزي  الكليكيير في  هيخ  الضلاصيل ثي يصيجيخ كالكلاي صرذح( ىيذ ز للآ 
  . ي ثيح حدح الكبدثيم الاىلة  ح جزيئخ ىحدح الكبدثيم الذاثعيخ  يح جزيئيخ الضيكذ الثيبن 

 نشيب يح ال Amylopectin الأ يلييثكزيحا ب الضكذ الميجييث ونيج الزرذويبد ةبصريخ في  جيز  

الميجيثح ثيح جزيئز  الكليكير ه   صرذحركيم الآى Isomaltoseيزى بلزير فيضمة صكذ الأ

1-6  ييح  6 ي ثيييح حدح الكييبدثيم الأىليية  ييح جزيئييخ الكليكييير  يي  حدح الكييبدثيم المييذقم 

  .جزيئخ الكليكير الثبنيخ



 
 : المالتوز.  4-11) الشك 

 

 

فيزكييم صيكذ رنيبئ   ةيذ هيي  β 1-4ثيح جزيئز  الكليكير  يح نيي   صرذحا ب ونج ب ركيم الآ

يزحلييل  لا الييخيى Celluloseىهييي جييز   ييح رذكيييت الضييليلير  Cellobioseثبيير يصييكذ الضييل  

 .Cellulaseالضلييليز  نزيمعلبداد ال وبر الوضم  للإنضبم لافزقبدهب لإث

 

:  ييح الضييكذيبد الثنبئيييخ الشييبئعخ فيي  الطجيعييخ ىيعييذ  ثضييكذ الحليييت  Lactoseاللاكتككوز -جكك 

)الشكك  الكليكيير ىالكيبلاكزير ىهي   يح جيزيئزيحاللاكزيير ف  الحليت فقي . ىيزكييم  يث جيل

ىثدجيخ يلاىرين قليليخ  يارنيخ ثجيبق  الضيكذيبد.  ،يضبً  ح الضيكذيبد المتززليخ ىهي   13-4

يمكح رتمذ  ثيصبةخ الأيييب  الم وذييخ  ثيل ثكزيذييب ييب ك اللاكزييك الية ييب ك اللاكزييك 

ر في  الجييأ للميذ ح ىحلك ونج رحميك الحليت ىرحييلن الة اللجح. ى يح الممكيح رياجيج اللاكزيي

  .ةلاأ الحمل، ىام قلخ ا زلبصرن ف  الأ عب  يمكح ام يضجت يجىس الإصوبأ

 

 

 

 

 

 

 

  : اللاكتوز.4-13) الشك   

 

 

 

 

 

:  ح الضكذيبد الثنبئيخ الخي يزألف  ح ىيجريح  ح جزيئن الكليكير Trehaloseالتريهالوز  -د

 ييح جزيئييخ  1ثيييح حدح كييبدثيم دقييم   زلييلزيح  يي  ثعضييومب ثيصييبةخ  صرييذح كلايكيصيييجيخ

ىوليين يكييم  يح   4-14)الشكك   ح ال زيئخ الثبنيخ  1الكليكير الأىلة    حدح كبدثيم دقم 

ىاليخي يزياجيج   )كمب ف  جزيئين الضيكذىر Non-reducingالضكذيبد غيذ المتززلخ          

 Insectيييف ىيعييج الضييكذ الييذئيش لحشييذح هيميل Yeastsىالتمييبئذ  Fungiفيي  الرطذيييبد 

hemolyph. 

 

  



 
 

 .كلوكوسايد  -α-1      1-كلوكوز -Trehalose  (α : التريهالوز 4-14الشك  )

 

)ىه  الضكذيبد الز  رحزيي ولية ريلاس ىييجاد اى  Trisaccharidesالسكريات الالاثية  -1

 يبثيخ( ى ح الأ ثلخ لوخ  الم ميوخ ه :جزيئبد  ح الضكذيبد الأ

ييجييج فيي  النجبرييبد كييبلجن ذ الضييكذي ىكييخلك ثييخىد القطييح ىفيييأ :  Raffinoseالرافيئككوز  -أ

  .4-15)الشك  اللييب. ىيزكيم  ح صكذ الكليكير ىالرذكزير ىالكبلاكزير 

 

 

 

 
 

  ركية الرافيئوز.  :4-15) الشك 

 

كيييم  ييح ىيييجر  كليكييير زيييج الضييكذيبد الثلاريييخ الم : ىهييي Melezitoseسيتككوز يليالم -ب

ىييجييج فيي  المملكييخ النجبريييخ، ى نوييب الابيي بد الليينيثذيخ   4-16)الشككك   فذكزيييرىىيييجح 

 ىب ذح الليميم.
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 Polysaccharidesانسكشيبد انمتعذدح  
ًحداح من الظكزّاح الأحادّةج ةالظةكزّاح العذعةددث  ثدعزؾ الكارةٌىْدراح الذِ دحذٌُ علَ اكشز من عشز

ًعةةةادث دٌفةةةد ـةةةِ ال تْعةةةج علةةةَ اةةةك  مزكتةةةاح ةاح اًساف فشّيْةةةج عالْةةةج د ذلةةةؿ ـةةةِ ؽتْعذيةةةا التٌلْعْزّةةةج 

Polymeric  اة منيةةا ةشةةك  طمطةة  مظةةذهْعج ًمنيةةا ةشةةك  مذفزعةةاح معهةةدث ًىنةةات  ٌعةةاف مةةن الظةةكزّاح ،

 العذعددث ًىِ:

I-  انسكشيبد انمتعذدح انمتجبوسخHomopolysaccharides  عنةد الذِ دنذج  ٌعاً ًاحداً من الظكزّاح الاحادّج

   Celluloseًالظةةلْلٌس Glycogenًالكمّكةةٌفْن  Starch نشةةاًكؤمشلةةج علْيةةا : ال( 4-72)انشكككمدحلليةةا 

 ًـْعا ّؤدِ ًطؿ للأمشلج أعمه: . Chitinًالكاّذْن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ًً فيهب انىهبيخ انمختضنخ4-72انشكم ) ً  . Reducing end (: انسكشيبد انمتعذدح انمتجبوسخ مجيىب

  العٌفٌدث ـِ ال تْعج ًىٌ م شًف ـِ النتاداح إة أىم مزكتاح الكارةٌىْدراح ّعد من:  Starch انىشب  -1

 

 

ف دهزّتاً أكشز من  -2 ٌّ ٪ مةن ممعةٌا الكارةٌىْةدراح الذةِ ّذناًليةا ا  ظةاف ًٌّفةد ةشةك  حتْتةاح  شةٌّج 50ّك

 Amyloseد ذلؿ ةشكليا ًحمعيا حظب  ٌا ًمظدر النشا. ّذكٌف النشا من مكٌ ْن أطاطْن ىعةا الأمْلةٌس 

ّكٌف كم العكٌ ْن من ًحةداح ةنايْةج ٪ ، و70-90 ًةنظتج Amylopectinًالأمْلٌةكذْن  ٪10-30ًةنظتج 

 من الكلٌكٌس لكن ّ ذلفاف ـِ الذزكْب.

مةن طمطة  مظةذهْعج مةن ًحةداح الكلٌكةٌس العةزدتؾ ةعؼةيا مة   (4-72)انشككم الأمْلةٌس ّذكٌف : الأميهىص -أ 

 ًحدث ةنايْج. 100-200ًدذزاًح عدد ًحداح الكلٌكٌس ةْن ،  1-4 ألفاةعغ ةؤًاطز كمّكٌطْدّج من  ٌا 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 .Reducing and Nonreducing end وانىهبيخ انمختضنخ وغيش انمختضنخ الأميهىص(: 4-72انشكم )
 

 : ّذكٌف من طمط  مذفزعج من ًحداح الكلٌكٌس مزدت ج ةعؼيا م  ةعةغ ةؤًاطةز مةن  ةٌاالأميهىثكتيه  -ة

α 4-1 انشككم          1-6ألفا خزٍ من  ٌا أ آطزثلذكٌف الظمط  العظذهْعج منو سم اردتاؽ ىذه الظمط  ة(

ً  ًحدث كلٌكٌس 24ًحدث كلٌكٌس ًّذكٌف الذفزا اّؼاً لك   24-30ةحْز ّذكٌف الذفزا ماةْن  (72-4   دهزّتا

دالذٌف علةَ حةْن ّكةٌف  400000ّذماًس  الٌسف المشّيِ للأمْلٌس قد لا إفعلَ الظلظلج الزيْظج لممْلٌةكذْن. 

 Hydrolyticالعحللةج  ا  شّعةاحةفع   نشا. ّذحل  الدالذٌف الٌسف المشّيِ لممْلٌةكذْن علَ أق  دهدّز العلٌْف

enzymes ألفا أمْلْةش  ئ شّمـ– amylase  عشةٌايْاً الةَ طةكز  نشةاالعٌفةٌد ـةِ اللعةاا ًالتنكزّةاص ّحلة  ال
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مةةن النياّةةج ؼْةةز  نشةةاـيةةٌ ّحلةة  ال β-amylase        مْلْةةشألتْذةةا ا إ ةةشّمالعةةالذٌس ًًحةةداح مةةن الكلٌكةةٌس. أمةةا 

 عالذٌس ـهؾ.الالنادج طكز ّكٌف ًّحل  ةشك  منظم ةحْز  نشاالع ذشلج من طمط  ال

 
 

الحْةةٌا ِ ًىةٌ ال ةةشّن الكارةٌىْةةدرادِ ـةةِ الكتةةد  نشةةاّظةعَ الكمّكةةٌفْن ةال:   Glycogenكلايككىييه  -3

 نشةةاـةةِ ال الأمْلٌةكذْن ظةةاف ًالحْةةٌاف. ًّذكةةٌف مةةن ًحةةداح مةةن الكلٌكةةٌس ًىةةٌ اةةتْو ةةةًالعؼةةمح لإ

 إةكشز دعهْةداً اً دفزعةاً منةو أةؤ و  الأمْلٌةكذْنّ ذلؿ عن  وطمط  مذفزعج لكن عذْادُ أُ ا و ّذكٌف منالا

. ًّ ذلةؿ ةةاخذمؾ الحْةٌاف ًالنظةْج (4-03)انشككم ًحةداح كلٌكةٌس 8-10ٌّفد دفزا ـِ الظمط  لك  

ّتاً ّكٌف الٌسف المشّيِ للكمّكٌفْن العظذ لض من كتد المزةاف دهزً ٌاف.ًكذلك الحالج الفظٌْلٌفْج للحْ

5 X 
8

 X دالذٌف علَ حْن ّتلػ الٌسف المشّيِ للكمّكٌفْن العظذ لض من عؼمح المزةاف دهزّتاً  10

 5 
6

 دالذٌف . 10

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

( الاستجككككبن ثككككيه و ككككذاد  Bانتشكيككككت ثشكككككم  ككككبو، و) (A(: يضيئككككخ انكلايكككككىييه، ار )4-03انشكككككم)

 انكلايكىييه.

 

ف فةدار :  Celluloseانسهيهىص   -1 ٌّ ّعد ىذا الظكز من الكارةٌىْدراح الذزكْتْج العكٌ ج لليْك  التنةايِ إة ّكة

ال مّا ـؼمً عن اماكن اخزٍ من النتاداح ًّكٌف عادث مظاحتاً لليْعْظلْلٌس ًالتكذْن ًاللكنةْن لكنةو ٌّفةد 

كلٌكةٌس اةتْو ةالنشةا ةظٌرث  هْج دهزّتاً ـِ ألْاؾ اله ن. ّذكٌف الظلْلٌس من طمط  مظذهْعج من ًحةداح ال

)انشككم  4 →1لكن الاخذمؾ ـِ آطزث حْز دزدتؾ ًحداح الكلٌكٌس ـِ الظلْلٌس ةآطةزث مةن  ةٌا ةْذةا 

. إف الظلْلٌس لا ّذحل  ةفع  ا  شّعاح الذِ ّفزسىا المياس اليؼعِ ـةِ الا ظةاف. لكةن ّعكةن دحلْلةو (07-4

الميةةاس اليؼةةعِ للعمذةةزاح ًىةةٌ احةةد مكٌ ةةاح  ةٌطةةاؽج ا  شّعةةاح الذةةِ دفزسىةةا التكذزّةةا الذةةِ دعةةْ  ـةةِ

 ـِ ؼذاء ا  ظاف. Fiberالألْاؾ 
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 انسهيهىص. (:4-07انشكم)

 

ـِ الؽمؾ ال ارفِ للحشزاح ًالهشزّاح ًىةٌ  اً مٌفٌد اً معهد اً ّؼاً طكزأ ّعدالكاّذْن :   Chitinانكبيتيه  -2

-طةْذْ أ -N              اتْو ةالظلْلٌس ـِ النتاداح. ّذكٌف من طلظلج مذكزرث لظكز مشذق من الكلٌكةٌس ىةٌ

D  -  مْن   أكلٌكٌسN-acetyl-D-glucosamine  (.4-00)انشكم  

 

 

 

 

 

 

 

 .(: انكبيتيه4-00) انشكم

 

 

 

II-   انسكككشيبد انمتعككذدح غيككش انمتجبوسككخHeteropolysaccharides  : ًىةةِ الظةةكزّاح الذةةِ دنةةذج عنةةد

كشز من  ٌا ًاحد من الظكزّاح الأحادّج ًمن ىذه الظكزّاح ؼْةز العذما ظةج الظةكزّاح الع اؽْةج أدحلليا 

Mucopolysaccharides  مشةةةةةة  حةةةةةةامغ اليْالٌرً ْةةةةةةك(Hyaluronic acid  ًالكٌ ةةةةةةدرًّذْن

Chonodroitin  ًاليْتةارّنHeparin ًوفيمكب يكك تي أيجكبص  ككه كككم عةن التكذةةْن ًالعةٌاد التكذْنْةةج  ( ـؼةةم

 وا ذاً مىهب:

  عادثً  D-Glucosamineمْن أ: ّذكٌف من ًحداح كلٌكٌس  Hyaluronic acid  بمض انهيبنىسوويك  - أ

ىٌ مزكب ٌّفد ـِ العفاط  ةٌطةفو ( و4-04)انشكم   D-Glucuronic acidًحامغ الكلٌكٌْرً ْك 

ّؼاً ـِ طةم الأـعةَ أًكذلك ـِ الملد ًّذٌافد  Umbilical cordًالحت  الظزُ  Lubricantمادث مشّذج 

 ًطم النح .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

\ 

 

 

 

 

 .Hyaluronic acid بمض انهيبنىسوويك  (:4-04انشكم )

 

لكةن ّ ذلةؿ  (4 -03)انشككم  اليْالٌرً ْةكًىٌ مزكب اتْو ةحةامغ : Chondroitin  انكىوذسويتيه  ة_

مةةْن ـةةِ حةةامغ أمةةْن ةةةدلاً مةةن الكلٌكةةٌس أ كةةالاكذٌس D–مةةن  ةةٌا  مْنةةِعنةةو ةؤ ةةو ّحذةةٌُ علةةَ الظةةكز الأ

اليْالٌرً ْةةك ـؼةةمً عةةن اف مزكتادةةو دحذةةٌُ علةةَ ممعٌعةةج الكتزّذةةاح ًليةةذا ـا يةةا دعةةد مةةن العزكتةةاح 

 Corneaًٌّفد ـِ قز ْج العْن  Aزدج. ٌّفد أكشز من  ٌا من ىذه العزكتاح، منيا مزكب الع اؽْج العكتّ 
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  Heart valvesًالملةد ًطةعاماح الهلةب  Aortaًٌّفد ـِ الأةيةز  Bًمزكب  Cartilageًالؽؼارّؿ 

أّؼةةاً مٌفةةٌد ـةةِ الؽؼةةارّؿ ًالحتةة  الظةةزُ ًد ذلةةؿ مةة  ةعؼةةيا ةعةةدد  Cًىنةةات  ةةٌا هخةةز ىةةٌ مزكةةب 

 تاؽ ممعٌعج الكتزّذاح ـِ الظكز.ًمٌاق  ارد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 انكىوذسويتيه. (:4-03) انشكم

 

ةاح ًسف  (4-03)انشكم ًىٌ من الكارةٌىْدراح العذعددث الع اؽْج العكتزدج :  Heparinانهيجبسييه  -يـ

مةن خةمم منة  دنشةْؾ   Anticoagulantsدعد من العةٌاد العا عةج لذ شةز الةد  ، ًكْلٌ دالذٌف 17فشّيِ 

ٌّفةد ـةِ الكتةد ًالةزيذْن ً Thrombinردتاؽو ةيم ّعع  علَ دشتْؾ ـعالْةج الشةزًمتْن ئعٌام  الذ شز ًة

حةةد العٌامةة  أ ًلةةذلك ّعةةد Lipaseاح المّتْةةش إ شّعةةًال حةةام ًالةةد . ّععةة  اليْتةةارّن علةةَ سّةةادث دحةةزر 

 .ا  شّعاحـِ ـعالْج ىذه  Cofactorالعظاعدث 

 

 

 

 

 

 

 
 

 .Heparin (: انهيجبسيه4-03) انشكم
 

 

 

)انشككم  Pectin: دكةٌف ىةذه العمعٌعةج فةشءاً مةن الألْةاؾ الؽذايْةج ًالذةِ دشةع  التكذةْن ومشتقبته انجكتيه -د

 ًىةةةِ عتةةةارث عةةةن مشةةةذهاح Protopectinًالتزًدةةةٌةكذْن  Pectic acidًحةةةامغ التكذْةةةك  (02-4

ٌّ  لكارةٌىْدراح ًدٌفد ـِ النتاداح ًلاطةْعا قشةٌر  Jelف اليم  مذعددث ؼْز مذما ظج ليا طفاح ؼزًّج دك

دكٌف ؼنْج ةالتكذْن ًعادث دظةذ د  ـةِ طةناعج العزةْةاح ًالملةِ ةظةتب  اة الفٌاكو مش  الذفاح ًالحعؼْاح

 قاةلْذيا علَ سّادث لشًفج النادج ًدش ْنو.
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 .Pectin(: انى ذح الأسبسيخ نهجكتيه 4-02انشكم )

 

 Dietary Fibersنيبف انغزائيخ الأ
إ شّعةاح الميةاس دظةذ ْ   دعزؾ الألْاؾ الؽذايْج علَ أ يا ممعٌعج العكٌ ةاح النتادْةج الهاةلةج للأكة  ًالذةِ لا

 دحلْليا ًىؼعيا كلْاً ًدظنؿ الَ طنفْن حظب ةًةا يا ـِ العاء . اليؼعِ ـِ ا  ظاف

 ًالتكذْن ًالاطعاغ. (4-02)انشكم الألْاؾ الذايتج ـِ العاء ًدشع  اليعْظللٌس -1

 لْاؾ ؼْز الذايتج ـِ العاء ًدشع  الظلْلٌس ًاللكنْن.الأ -2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .Hemicellulose(: انهيميسهيهىص 4-02انشكم )

 

ـةِ أمةاكن أخةزٍ مةن  ًأ ما ـةِ فةدار ال لْةج مشة  الظةلْلٌس ًاليْعْظةلْلٌس ًالتكذةْن ًاللكنةْن،إلْاؾ دٌفد الأ

 ٌّػةةا الأؼذّةةج الحاًّةةج علةةَ  ظةةتج عالْةةج مةةن (4-3)ّةةؤدِ المةةدًم  طةةعاغ. ًـةةِ مةةاال لْةةج ؼْةةز فةةدارىا كالأ

 الألْاؾ:

 (: ثعض الأغزيخ انحبويخ  هى الأنيبف.4-3يذول )

 أوىا هب انغزائيخانمبدح 

 

 ال ؼزاًاح

 

ك  ا ٌاا ال ؼزاًاح، ال ؼزاء ًالماـج من ػعنيا 

الت اؽا م  قشٌرىا ًالهز اةْؾ ًال ض ًالكزـض 

 ًالتشالْا ًالفاطٌلْا

 

 الفٌاكو

 

ك  ا ٌاا الفٌاكو مش  الذفاح ًالحعؼْاح ًالافاص 

 ًالزقِ ًالكزس.

 

 الن الج

 

الحن ج النٌادج العزػْج من     ؽحْن حتٌا 

الن الج من أؼنَ  دًالشعْز ًالشٌـاف ًؼْزىا)دع

 العٌاد الحاًّج علَ الألْاؾ(.
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 Fibers physiological propertiesانخظبئض انفسيىنىييخ نلأنيبف  
ةالعاء ًىذا العام  ّمع  الفؼمح اً التةزاس ـةِ الامعةاء لْنةاً ًأقة  كشاـةج  لألْاؾ قاةلْج عالْج للأردتاؽدعلك ا -1

)اليْعْظللٌس ىةٌ الأكشةز  Constipationًاكتز حمعاً ًّظي  حزكذو داخ  الامعاء ًةالنذْمج ّعن  الامظات 

أق  منو لكن  اردتاؽاً ةالعاء من ؼْزه من الألْاؾ ًةيذا ّكٌف الاكشز ـايدث ـِ الذ لض من الامظات ًالظلْلٌس

 اللكنْن ًالتكذْن دعد مٌاد قاةؼج(.

 Bile                حعةاع العظةارث الظةفزاءأمةمح ًألألْاؾ ليا الهاةلْج علةَ رةةؾ الكٌلْظةْذزًم ًكةذلك ا -2

salts and acids ظاعد المظم علَ الذ لض من فشء لاةؤص ةةو منيةا عةن ؽزّةق الفؼةمح ـؼةمً عةن د إة

ذِ دظذ ْ  اف دحل  ىذه العزكتاح ـِ الهٌلٌف ًدهل  من ـزص أعادث امذظاطةيا مةزث دشمْ   عٌ التكذزّا ال

ًةالذةةةةالِ دهلةةةة  مةةةةن حةةةةدًر أمةةةةزاع دظةةةةلب الشةةةةزاّْن  ،سا ْةةةةج ًأعادديةةةةا الةةةةَ الؽةةةةدث الظةةةةفزاء ًالةةةةد 

Atherosclerosis  ًمن  دكٌف الحظاث ـِ العزارثGallstones. 

ـِ خفغ ًدنظْم كعْج طكز الد  )الكلٌكٌس( ًالظتب ّزف  الَ اف الألْاؾ دعْق من ععلْج  ميم للألْاؾ دًر -3

أف الألْةاؾ دظةزا مةن ععلْةج مةزًر ىةذه  ـؼةمً عةنىؼم الكارةٌىْدراح ًحظةٌم المظةم علةَ الكلٌكةٌس 

دهل  ـزص ىؼعيا ًامذظاطيا الَ فا ب اف اخةذ كعْةج مةن الألْةاؾ ّمعة  الشة ض ًالعٌاد خمم الأمعاء 

اكشز اعٌراً ةالشت  عٌػاً عن اخذ كعْاح كتْةزث مةن العةٌاد الكارةٌىْدرادْةج ًالدىنْةج الذةِ دزـة  مةن طةكز 

 الد . ـؼمً عن كٌ يا ّعذهد ةؤ يا دنشؾ إـزاس ىٌرمٌف الأ ظٌلْن.

عةن دزدتؾ ةيا ًّعكن الةذ لض منيةا  عناطز الشهْلج ًالعٌاد الظعْج إةليا دًر ـِ دهلْ  اً عزقلج امذظاص ال -4

 ؽزّق الفؼمح.

دعد الألْاؾ مفْدث   هاص الٌسف لعدث أطتاا أًليا عةد  دحٌليةا ةظةيٌلج الةَ اةحٌ  دذزطةب ةالمظةم ًمعنةَ   -5

ٌسف. ـؼةمً أ يةا ـةِ الة ةلك أ يا دعد المظم ةال اقج المسمةج لأداء أ شة ذو الع ذلفةج مة  اطةذتعاد حةدًر سّةادث

 الؽذاء الأخزٍ. أ ٌاامن ؼْزىا من  دع ِ احظاطاً ةالشت  ّدً  لفذزث ؽٌّلج أكشز

 مه خلال: Colon cancerدوسٌ في انتقهيم مه فشص الإطبثخ ثسشنبن انقىنىن  نلأنيبف -6

اردتاؽيا ةالعٌاد الظامج الذةِ قةد دممةض ال مّةا العت نةج للأمعةاء. ًدهلْة  ًقةخ مةزًر الكذلةج التزاسّةج مةن  -أ

 الامعاء.

عنةة  دكةةٌف العةةٌاد إة دٌقةةؿ  شةةاؽيا ًةالذةةالِ د ج العٌفةةٌدث ـةةِ الأمعةةاءعلةةَ الكاينةةاح الدقْهةة ليةةا دةةؤسْز   -ا

 العظزؽنج ًالذِ قد دكٌ يا ىذه الاحْاء.

دعذض الألْاؾ كعْاح من العاء معا ّمع  العٌاد الكْعْايْةج العظةزؽنج اقة  دزكْةشاً ًةالذةالِ ّهة  خ زىةا  -فـ

 علَ الأمعاء.

 

ار، اة اف دناًم كعْاح كتْزث من الألْاؾ أكشةز مةن العهةزراح ًعلَ الزؼم من ـٌايد الألْاؾ ـؤف للألْاؾ مؼ

 B12 (Cyanocobalamin)ذهلْة  مةن امذظةاص ـْذةامْن الؼم/ ٌّ ( قد دظتب  15-20الٌْمْج للألْاؾ )ةحدًد 

ًكةذلك ّعكةن اف دهلة  مةن الذةٌـز الحْةٌُ  Pernicious anemiaًالذُ قد ّؤدُ الَ مزع ـهةز الةد  ال تْةـز 

Bioavailability  للعناطز الععد ْج مش  الحدّد ًالكالظةٌْ  ًالش ةك ًالعؽنظةٌْ  ًؼْزىةا الذةِ ليةا ادًار ـعالةج

 ـِ الٌظايؿ الحٌّْج الع ذلفج ـِ المظم.
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الكربوهيدرات تفاعلات الكشف عن  
 1-  اختبار موليش

 2- اختبار سلفانوف

 3- اختبار بنديكت

 4        اختبار بارفويد

بيالاختبار   -5 

 6-اختبار اليود

  

Molisch test           1- اختبار موليش 

 

:الغرض من الاختبار  
 

كربوهـــــــــــــــــيدراتية وتمييزها عن اللبيدات والبروتين ، التعرف على مادة   وهو الإختبار العام للكشف عن الكربوهيدرات

 .كما يمكن أن يعطي إيجابية مع البروتينات السكرية ، وإن سلبية تفاعل موليش تدل على عدم وجود سكر

 

:أساس الاختبار   
ماء وينتج الفورفورال من يتفاعل حمض الكبريتيك المركز مع السكر الخماسي والسكر السداسي ويــــزيل بعض جزيئات ال

السكر الخماسي وهيدروكسي ميثيل فـــــــــــــورفورال من السكر السداسي ويمكن لكل منهما أن يتفاعل مع الفا نفتول حيث 

  .يتكون مركب أحمر بنفسجي يظهر كحلقة بين سطحي الانفصال

 

:فكرة الإختبار   
الفرفورال ويتحد مع مركب الألفانافثول ويكونا حلقة بنفسجية اللون  جزيئات ماء لينتج مركب 3يقوم حمض الكبريتيك بنزع   

 

حلقة بنفسجية -------(الفانفثول)---فورفورال   -------(سحب ماء)---مركز سكر خماسي + حامض الكبريتيك ال  

حلقة بنفسجية --------هيدروكسي مثيل فورفورال  ------(سحب ماء)---+ حامض الكبريتيك المركز   سكر سداسي  

 

 

: اختبار الحلقة البنفسجيةالمواد المستخدمة  

  

محلول ألفا نافثول الكحولى وحمض كبريتيك مركز  

. 

:طريقة إجراء الإختبار  

  

ن محلول ألفا نافثول ثم نرج جيدا ثم نضيف حوالى قطرة م 3-5مللتر من محلول السكر ثم يضاف اليها 5نأخذ فى أنبوبة إختبار 

مللتر من حمض الكبريتيك المركز الى محتويات الأنبوبة بشرط أن تكون الأنبوبة فى وضع مائل وتتم الإضافة ببطء شديد 2  

: المشاهدة  

  

تنتشر مع الرج تظهر حلقة بنفسجية فى الحد الفاصل بن الحمض ومحلول السكر  كربوهيدرات  فى الحالات الإيجابية   

لا تظهر حلقة بنفسجية ويمكن أن تظهر بشكل آخر أسود أو بنى ولا يعتد بها كنتيجة   فى الحالات السلبية غير الكربوهيدرات -

  إيجابية
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 2 -  اختبار سلفانوف

Seliwanoff,s test 

:الغرض من الاختبار   
الفركتوز أو على  مثل الكلـــــوكوز والسكريات الأحادية الكيتونيةمثل التمييز بين السكريات الأحــــــــادية الالدهـــيدية 

  .السكريات التي تعطي سكريات كيتونية بالتحلل المائي مثل السكروز

الكيتونيةالتفاعل إيجابي مع السكريات   

 

. 

:أساس الاختبار  

  
ا تفقد الماء وتكون فورفورال بسهولة أكثر. ويتكثف الفورفورال مع الكيتونية عن السكريات الالدهيدية في أنه رياتتختلف السك

  .الريزوسينول يتكون معقد أحمراللون

 

:محلول السليفانوف  

 

لتر من حمض الهيدروكلوريك المخفف1سينول الجاف فى  وجم من الريز 55يحضر بإذابة    

:طريقة إجراء الإختبار  

 

السكر ثم يضاف اليها حجم مساوى من محلول سليفانوف ثم نسخن على اللهب مللتر من محلول  5نأخذ فى أنبوبة أختبار 

  تسخين شديد حتى الغليان

 

: المشاهدة   
فى الحالات السلبية لا يظهر لون ولا يحدث  اماالسكروز-يعطى مع الفركتوز   فى الحالات الإيجابية يظهر لون أحمرقرمزى

 .أى تغير بعد التسخين الشديد مع الجلوكوز

 

 Benidict,s test            : 3-إختبار بندكت 
الى النحاسوز أحمر اللون وهذا هو أساس التجربة  كيتونال و يختزل أيون النحاس أزرق اللون بواسطة مجموعات الألدهيد   

(إختباربندكت أو فهلنج)فى المعمل للكشف عن السكريات المختزلة   

   (يل حرةنالمختزلة هي السكريات التي تحوي مجموعة كربوالسكريات  

 

Cu +2 -------------   Cu2O          (راسب احمر) 

  

: محلول بندكت   
جم  17جم من كربونات الصوديوم فى نصف لتر ماء مقطر ثم يضاف 155جم من سترات الصوديوم +  173يحضر بإزابة 

ء مقطر ليكون فى النهاية لتر من محلول بندكت جاهز للعملكبريتات نحاس ذائبة فى نصف لترما  

 

:طريقة إجراء الإختبار  
مللتر من محلول بندكت نرج ثم نسخن على اللهب مع الرج 2مللتر من محلول السكر ثم يضاف اليها  2نأخذ فى أنبوبة أختبار 

 حتى الغليان

 

: المشاهدة  
برتقالى أو أحمر منيظهر راسب   سكرمختزل  فى الحالات الإيجابية   

 أكسيد النحاسوز

لايحدت أى تغير مع التسخين يظل لون المحلول أزرق  فى الحالات السلبية سكر غيرمختزل  
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 4-اختبار بارفويد:                                    

 Baefoed,s test 

 

 

:من الاختباررض غال  

ريات الاحادية اسرع من الثنائية ككشف موجب مع السعطي ي .تمييز بين السكريات الاحادية والثنائيةهذا الكشف لليستخدم 

 وبالتالي تعطي السكريات الاحادية كشف موجب مع اختبار بارفريد

 

 

 

 5-اختبار بيال : 

                                                    

 Bial test 

 

بيال للكشف عن السكريات الخماسية مثل الرايبوز والزايلوزحيث يعطي هذا الكاشف لون ازرق مخضر مع  اختباريستخدم 

 السكريات الخماسية

 

 

 

 

 

 

 6 - التفاعل مع اليود:--

 

  

 و هذا الإختبار يميز السكريات العديدة مثل النشا و بعض الدكسترينات

  يعطى مع النشا لون أزرق■

بنفسجىيعطى مع أميلو ديكسترين لون  ■  
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 الاحماض الامينية

ولة  عد في الجسييييم نممن متحاتبا  سيييب والببتيد البروتينالأحماض الأمينية هي لبنات البناء الرئيسيييية لبناء 

للجسييي البييير  أن نايينعبا  ناسييهي والباسي يير أسيياسييية م ثمانيه أسيياسييية مبمة )دا مك نممن البروتين هضييي

سليمةيم  الريي من سدرة الجسي على تانيع الأحماض  منممن صنعبا داخل الجسي البير ،  يرط التغذنة ال

يير الأساسية، إك أنه وفي  عض الأحيان نتو)ب أخذ مممتت للأحماض يير الأساسية لضمان توفر المميه 

أساسية، حيث نقوم الجسي  تانيع هذه الأحماض ولمن -عض نضيف سسما ثالثا هو شبهالمثلى في الجسيم الب

  مميات محدودةم

إضافة إلى  ناء الختنا وإصتح اكنسجه، اكحماض اكمينيه تيمل مادة البناء الرئيسية لت)سام المضاده 

 ؛ وهي تبنيوالبرمونات اكنزنماتلممافحة يزو البمترنا والايروسات، وهي تيمل )زءا أساسيا من ناام 

نْبِيُّ النَّوَوِ  المَنْزُوع الأوكسِجينيم كما البروتينات النوونة، رنا مالحَمْضُ النَّوَوِ ِِّ الرِِّ  نبيِي ودنا مالحَمْضُ الرِِّ

تقوم الأحماض الأمينية  دور رئيسي  حمل اكوكسجين إلى أنحاء الجسي المختلاة، وهي ممون أساسي للنياط 

 مالعضلي

ومجموعة المر وكسيل NH)2 (وهي أحماض عضونة كر ونية تتمون من مجموعة الأمين    

(COOH)ومجموعة الميل( R ) مض لأخري ترتبط  ذرة المر ون ألاا اممختلاة من حα) ي والمجموعةR 

 والايغة العامة لبا:  Side chainتسمى المجموعة الطرفية

            

 البنية الكيميائية العامة

ي الحمض الأميني الأ سييييييط من حيث Hydroxycarbamide:  الإنجليزنةم هيدروكسييييييي كر اميدنعتبر 

التركيب فبو متمون من )ذر أميني متايييل مباشيييرة  مر ون )ذر البيدروكسييييلم وهذا المركب يير أحيائيم 

ية فتدخل ذرة أو أكثر من المر ون  ين هذنن الجذرننم ونحدد موسع الأمين في  أما في  قية الأحماض الأمين

 السلسلة المر ونية الائة التي ننتمي إليبا الحمض الأميني كما نلي:

 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B6%D9%85%D9%8A%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B6%D9%85%D9%8A%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B6%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B2%D9%8A%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B2%D9%8A%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%87%D9%8A%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%83%D8%B3%D9%8A_%D9%83%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%AF&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%87%D9%8A%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%83%D8%B3%D9%8A_%D9%83%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%AF&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
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فوق السلسلة المر ونية،  2NHالبنية العامة للحموض الأمينية وهي ماناة حسب ممان ترا ط الجذر الأميني 

 هو المجموعة الجانبية التي تحدد طبيعة كل حمض الأمينيم

 عد كر ون )ذر البيدروكسييييل ونرسي  2أمينية، حيث نتايييل )ذر الأمين  المر ون رسي -حموض ألاا 

، أو ما نعرف  الغليسين Aminoethanoic acidأمينوانتانونك -2م نسمى المركب  الحمض αC ألاا 

Glycineأمينية فلبا ناس -، أ سييييييط الحموض الأمينية لدئ المائنات الحيةم أما  قية الأحماض الألاا

لمرتبطة  المر ون ألاا في ا البيدرو)ين، فعوضيييا عن ذرة Rالبنية مع اختتف في السيييلسيييلة الجانبية 

 Alanineفي حالة الأكنين  Methylالغليسيييين، تتخذ أنواع مختلاة، على سيييبيل المثا ، )ذر المثيل 

م والدور الأسيييييياسييييييي Tryptophan النسييييييبة للترنبتوفان  Heterocyclicأو )ذر مختلف الحلقة 

 أمينية هو  ناء مختلف البروتيناتم-للأحماض الألاا

 أمينية، نرتبط )ذر الأمين  المر ون الثالث  دانة من كر ون )ذر البيدروكسيييييييل -حموض  يتاβC ،

، ونلعب Carnosineأكنين، نتأتي من تحلل المارنوسيييييين -وأ سيييييط ممثل أحيائي لبذه الائة هو البيتا

 دور ناسل عابي مثبط للغليسينم

 كر ون )ذر البيدروكسيييييييل أمينية، نتحد )ذر الأمين  المر ون الرا ع  عد -حموض )اماγC  المثا ،

 ، وهو كذلك ناسل عابي مثبطمGABA يتيرنك -المعروف في هذه الائة هو حامض الجاما

 تقسيم الأحماض الأمينية

 تقسي على أساس مجموعة المر وكسيل والأمين ومجموعة اكلميل إلى: •

 أمينية متعادلةأحماض  -1 •

 أحماض أمينية حامضية -2 •

 أحماض أمينية ساعدنة -3 •

 

 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D8%AF%D8%B1%D9%88%D8%AC%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D8%AF%D8%B1%D9%88%D8%AC%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D9%84%D9%81:Aminacid-ar.PNG&filetimestamp=20070809151758
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                   Ι-  :وتقسم الأحماض المتعادلة إلى 

 

 حماض الامينية المتعادلة الاليفاتيةالا-1

 الايغة الميميائية  رمزه  الحمض الأميني 

  Glycine     GLY الجتنسين -1

 

  Alanine   ALAنين   لاك -2

 

  Valine  VALفالين    -3

 

  Leucine     LEUليوسين -4
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  Isoleucine    ILEانزوليوسين -5

 

  

 الاحماض الامينية المتعادلة الاروماتية -2

 الصيغة الكيميائية  الاختصار  الحمض الأميني 

  Phenylalanine  PHEفينيل اككنين -6

 

  Tyrosine    TYRتيروسين -7

 

 الاحماض الامينية المتعادلة الهيدروكسيلية -3

 الايغة الميميائية  اكختاار  الحمض الأميني 

  Serine   SER سيرنن -8
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  Thereonine  THEثرنونين  -9

 

 

 

 

 الاحماض الامينية المتعادلة التي تحتوي على كبريت -4

 الايغة الميميائية  اكختاار  الحمض الأميني 

  Methionine  MET الميثانونين -11

 

  Cysteine   CYSسيستيين  -11

 

 الاحماض الامينية المتعادلة الحلقية -5

 الايغة الميميائية  رمزه  الحمض الأميني 
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  Tryptophan  TRYالتر توفان -12

 

  Histidine  HISالبستدنن  -13

 

  Proline  PROالبرولين -14

 

 

ΙΙ-  الاحماض الامينية الحامضية 

 الايغة الميميائية  رمزه  الحمض الأميني 

 حامض الجلوتاميك  -15

Glutamic   Acid 

   

GLU  

 

 حامض اكسبارتك  -16

Aspartic Acid  

ASP  

 

  Glutamine  GLNالجلوتامين -17
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  Asparagine  ASNاكسبار)ين -18

 

ΙΙΙ-  الاحماض الامينية القاعدية 

 الايغة الميميائية  اكختاار  الحمض الأميني 

  Arginine  ARGاكر)ينين  -19

 

  Lysine  LYS الليسين -21

 

 

 كما يمكن تقسيم الحوامض الامينية الى:

 هي التي كتتمون  الجسي ونجب ان تؤخذ عن طرنق الغذاء وهي : الامينية الاساسية :  الاحماض 

 ميثونين  -5كنسين  -4ليوسين   -3انزوليوسين   -2هيستدنن     -1

 فالين -9تر توفان   -8ثرنونين     -7فينيل اكنين   -6

  : هي التي تتمون داخل الجسي وليس من الضرور  تناولبا في الاحماض الامينية الغير اساسية

 الغذاء وهي :

 حامض الجلوتاميك  -5 رولين   -4سيرنن   -3النين   -2)تنسين    -1

 سيسين -11 رولين  -9سيستين   -8حامض اكسبارتك   -7تيروسين   -6
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 الببتيدات

 ية وهي:ببتيدالببتيد عبارة عن حامضين أمينيين أو أكثر مرتبطين مع بعضهما برابطة 

 وهي رابطة تساهمية تتكون بين جزيئات الاحماض الامينية لتكوين البروتين 

  .تتكون الرابطه البيبتيديه بين كل حمض اميني والذي يلية مع فقد جزيء ماء 

  ترتبط الاحماض الامينية بارتباط مجموعة الكربوكسيل من الحمض الاول , مع مجموعة الامين من

  : الحمض الثاني كما في الشكل التالي

 

 

 

 

 

  أنواع الببتيدات 

  ورابطه ببتديه واحدهثنائي الببتيد يتكون من حمضيين أميينين 

  أحماض أمينيه ورابطتين ببتيدتين 3ثلاثي الببتيد يتكون من 

 متعدد الببتيد يحتوي عدة أحماض أمينيه وعلى عدة روابط  

  تسمية الببتيدات
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تسمى الببتيدات حسب نوع و ترتيب الأحماض الأمينية ، حيث تبدأ التسمية بالحمض الأميني الطرفي الذي 

 (yl أمين طرفية حرة و التي تظهر بالجهة اليسرى للببتيد. و يضاف المقطع )يل , يحتوي على مجموعة

  بنهاية اسم كل حمض اميني ماعدا الحمض الأميني الاخير الذي يحتوي على مجموعة الكربوكسيل.

 مثل لوسيل جلاسيل تايروزيل سيستايين  - 

Leu-Gly-Tyr-Cys  

 (Glutathione) الجلوتاثيون: أمثلة للبيتيد

  يتألف من اتحاد ثلاثة أحماض أمينية 

 )lycineG+ _cysteine+lutamateG جلوتاميك+ سيستين+ جلايسين  )

حتوائها على أهم وظيفة له أنه يحافظ على الإنزيمات بشكلها المختزل الفعال  لا،GSH يرمز له بالرمز

 .الأنسجة والأغشية الدهنية , يحمي من الجذور الحرة  -يوجد في كريات الدم الحمراء (SH)مجموعة

  

 

  

 :سمي الببتيد التالي /مثال

Ala-Val                                                  

 

      

http://en.wikipedia.org/wiki/Glycine
http://en.wikipedia.org/wiki/L-cysteine
http://en.wikipedia.org/wiki/L-cysteine
http://en.wikipedia.org/wiki/L-cysteine
http://en.wikipedia.org/wiki/L-cysteine
http://en.wikipedia.org/wiki/L-cysteine
http://en.wikipedia.org/wiki/L-glutamate
http://en.wikipedia.org/wiki/L-cysteine
http://en.wikipedia.org/wiki/L-cysteine
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 البروتينات

 البروتينات تمثل

    Polymers)عبارة عن مواد عضوية معقدة التركيب )بوليمرات •

( , كبريت ٪7( ,هيدروجين)٪51(, نيتروجين )٪32(, اكسجين )٪15تتركب كيميائياً من الكربون) •

 ( ٪5( فسفور )2٪,)

 تتشكل من وحدات من الأحماض الأمينية بتتابع معين. •

 تحتوي على سلسلة ببتيدية واحدة والبعض على عدة سلاسل ببتيدية •

 

 تقسيم البروتينات 

  تكوين البروتين وذوبانيته إلى:تقسم البروتينات على أساس 

 5-  بروتينات بسيطةSimple Proteins 
 وهي كل بروتين يعطي عند تميؤه)تحلله( أحماض أمينية فقط من خصائصها إنها تذوب في الماء 

 أمثلة: البروتين الموجود في بياض البيض 

 ومين في الدمبروتين الالب 

 بروتين الكراتين الموجود في الشعر والأظافر 

  حامض  35الانسولين وهو عبارة عن سلسلتين من الأحماض الأمينية تتألف السلسلة الأولى من

 الالتواء. وتسبب S-Sحامض اميني ترتبط السلسلتين بروابط  23اميني والأخرى من 

 

 :  Conjugated Proteinsالبروتينات المقترنة -2
 ونات أخرى قد تكون عضوية أو غير عضويةوهى البروتينات التي تنتج عند تحللها أحماض أمينية و مك

  
 :أمثلة 

موجودة النووية و بالأحماضالبروتينات النووية ) النيوكلوبروتين(: وهى البروتينات المرتبطة  -1

 نواة الخلية والسيتوبلازم في
البروتينات الفسفورية )الفوسفوبروتين(: وهى البروتينات المرتبطة بحمض الفسفوريك وتوجد  -2

 فى كازين اللبن 

البروتينات الملونة : وهى البروتينات المرتبطة بصبغات النبات مثل االبروتينات الكاروتينية  -3

 والبروتينات الكلوروفيلية 

 ن في الدم .الهيموجلوبينبروتينات المتصلة بحلقة البورفوري -4

البروتينات الدهنية )الليبوبروتين(: وهى البروتينات المرتبطة بالاحماض الدهنية وتوجد فى  -5

 الاغشية الحيوية 

 الجليكوبروتين: بروتينات مرتبطة بالسكريات - 6   
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 Deriyed Proteinsبروتينات مشتقة -3

هو كل بروتين ينتج من عمليات فصل الارتباط في البروتينات المقترنة أو التميؤ الجزئي للبروتينات 

حيث تخرج عن حالتها  Denaturationالبسيطة أو تغير الطبيعة الأساسية لأي بروتين في عملية الإفساد 

 .الطبيعية وتنتج بفعل إنزيمي أو كيميائي

 

 بيعية:تقسيم البروتينات حسب الصفات الط

 

 Globular Proteinsبروتينات ذات شكل كروي  -1

تلتف السلسلة أو السلاسل الببتيدية لهذه البروتينات على بعضها بقوة لتكون جزيء ذو شكل كروي أو بيضاوي 

 ي الدم(الالبيومين ف-الهيموجلوبين -ولها أهمية وظيفية في نقل العناصر اللازمة لحياة الخلية مثل )الإنزيمات

 .تذوب البروتينات الكروية بسهولة في الماء كما 

 

 FibrousProteinsبروتينات خيطية أوليفية  -3

 لها وظائف تركيبية مثل الكولاجين الموجود في الأنسجة الضامة •

 الكيراتين الموجود في الشعر والريش والأظافر •

 تعتبر البروتينات الليفية عديمة الذوبان في الماء •

 

 

 

 التركيب البنائي للبروتينات: ينقسم إلى أربعة أقسام 

 primary structureأولا: التركيب أو البناء الأولي 

هو عبارة عن بروتين تكون فيه الأحماض الأمينية مرتبطة مع بعضها البعض بواسطة روابط ببتيدية في ترتيب 

 .لا توجد أي روابط أو قوى أخرى بين الأحماض الأمينية، و خطي 
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 Secondary structureثانيا:  التركيب أو البناء الثانوي 

 

( أو بشكل  (Pleated sheetأو في شكل صفائح مطوية  (Helical) تتنظم السلاسل الببتيدية فى شكل لولبى 

ويساعد على تنظيم البروتينات بتلك الأشكال تكون روابط هيدروجينية بين ذرة  (Random)عشوائي 

الهيدروجين التابعة لمجموعة الأمين في أحد الأحماض الأمينية وذرة الأوكسجين التابعة لمجموعة الكربوكسيل 

ة ة الببتيدي( يبعد عن الأول بثلاث وحدات أمينية في السلسل  (C=O  ----- H-Nالتابعة لحامض أميني آخر 

الواحدة أو تكون الرابطة الهيدروجينية بين سلسلتين ببتيدية تكرار الروابط الهيدروجينية بهذه الطريقة يعطى 

 للجزيء شكلا حلزونيا.

 

 

 الشكل الحلزوني                               شكل الصفائح

وحدة من الأحماض الأمينية وتبرز  3,6تلتف أجزاء السلسلة على هيئة لولب يميني كل دورة مؤلفة من 

 وN-Hحول محيط اللولب بعيدا عن المحور وفي هذا البناء الملتف تأخذ مجموعة   (R)مجموعاتها الجانبية

C=O  اتجاهات محددة تتيح تكون رابطة هيدروجينية 
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 (مثل بروتين الكولاجين المكون للألياف البيضاء.  (Fiprousيتخذ الشكل الحلزوني المظهر الليفي  

 هذا النوع من البروتينات غير قابلة للذوبان في الماء مثل بروتينات الشعر والأظافر.  
 

 

  Tertiary structureالتركيب أو البناء الثالثي-3الج الا 

لنسيج وذلك ا تلتف السلاسل الببتيدية وتنطوي وتنثني حتى تصبح على شكل كروي مثل كرة صوف •

 بفعل عدة عوامل وروابط:

الروابط الأيونية أو تكون الاملاح: بين مجموعة كربوكسيل حرة في أحد طرفي متعدد الببتيدات  -5

 ومجموعة أمين حرة في 

 الطرف الآخر المتعدد الببتيدات. 

الاميني (:وهو ينشا من أكسدة وحدتين متقابلتين من الحامض S-Sتكون رابطة ثنائي الكبريت) -3

   S-Sالسيستيين فيتكون ارتباط

الفعل المتبادل بين المجموعات النافرة من الماء حيث تتجمع قرب بعضها محاطة ببيئة مشابهه  -2

 بطبيعتها فتدفن نفسها في طيات بالبروتين بعيدا عن الوسط المائي

لة بحيث تركة في السلسالروابط الهيدروجينية: حيث تتكون بين المجموعات الجانبية للوحدات المش -4

 تكون بارزة على السطح
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 شكل يوضح انواع الروابط في البناءالثالثيالخل بر من الأكبر 

 

 

 Quaternary structureالتركيب أو البناء الرباعي -

  هو ترابط مجموعات من الوحدات الثانوية للبروتين سواء كانت متشابهة أو غير متشابهة لتكون

وحيث أن معظم البروتينات في حالتها الطبيعية لا تكون منفردة بينما  هيئة حزمةبوليمر صغير على 

لهيدروجينية والروابط الكارهة للماء مثل ان أو أكثر, ويتم الربط بالروابط تكون في تجمع مع بروتي

من البروتين)كل جزيئين من نوع واحد( وجزيء من  الهيموجلوبين فهو تجمع من أربع جزيئات

 .و الهيمصنف أخر ه

  هرمون الأنسولين يتكون من سلسلتين مختلفتين من متعدد الببتيدات. يربطهما رابطتين من روابط ثنائي

 الكبريتيد. 

  .كل سلسلة تمر بالمستويات الثلاث الأولى في تركيبها وعندما تتحد يظهر التركيب الرباعي للبروتين

 التركيب الرباعي يحدث نتيجة لروابط بين أكثر من سلسلة واحدة. 

  .ولهذه المستويات الأربعة من التراكيب دورا كبيرا فى تحديد الخواص التابعة للبروتين 

 واصها منشأه الاختلاف في هذه المستويات الأربع. اختلاف البروتينات في خ 
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 شكل يوضح التركيب البنائي للبروتينات

 

 



 
 الدهون
Lipids 

 

 

  الدهىن

 تعريف الدهىن
الددذًَمن ددنن ش جددبدنال ٔلٔددبيناللٔبرٔددخنالزددْنرلزددبصنث ددذانرٍثبهٌددبناددْناللددبين ٍناللددزٓجبدنال  جٔددخنننننننننن

Polar solventsٍردزٍةنادْناللدزٓجبدنالبي جٔدخننNon-polarٍالجودضٓنننال جدَٓخن لداناثٓلدشن

ٍال لَسٍاَسانٍاثسدٔزَم نٍرز دَمن دننصوبادشنال دبسثَمنٍالٌٔدذسٍلأٔننٍاثٍ تدتٔننٍرلزدَّن

نث جٌبنصلِنالفتفَسنٍالؤزشٍلأٔن 
ن

 وظائف الدهىن
رخضمنالذًَمناْناثهتتخن خضٓننلل بيخنإرنٓزمناسزخذا ٌبنث ذنهفبرنال بسثًَٔذسادناللخضٍهدخنن-1

نالذًَمنحبيخنصبلٔخنث ذن  تذرٌبنداخانالتتم صلِنش ان بٓ َلأٔنناْنالتتم نٍر  ْن

ر ذنالذًَمن حذُنالل َهبدنالَائخنللتذسامنالخلَٓخنادْنال ذٓدذن دننالج زشٓدبنٍ ٍساننالوجبردبدنن-2

نٍالٌٔ انالخبسلأْنلللششاد 

 ن.الذًَمن  َهبدن سبسٔخنرش ٔجٔخنثغشٔخنالخلٔخن بلوَاحنٍاللبٓ شٍسَانٍاللبٓزَ َهذسٓبن-3

الزْنرشزشكن اوباٌبننLipoproteinsرزلذنالذًَمن عنالجشٍرٔوبدنلز َٓننالجشٍرٔوبدنالذًؤخنن-4

ناْنه انالذًَمناْنالذا 

ر ددذنث ددتن هددَاونالددذًَمن وشدد بدنلددج تناتهضٓلددبدنل ددْنرجددذّنهشددبحٌبنالزددبانالددلب نإهددضٓمنن-5

ٔضنٍ َهددددددَن ٍ تددددددٔتونGlucose 6-phosphatase اَسددددددفبرٔضننن-6 لَ ددددددَصنننننننننن

Monooxygenaseٍغٔشًددبنرلزددبىنإلددِناَسددفَربٓذٓان ددَلٔنننPhosphatidylcholineحددذنن (

نالذًَمنالفَسفَسٓخ(نلزوشٔ ٌب 

ر لانالذًَمنثَافٌبنصبصلا نحشاسٓب ناْناللَٔامنٍاتهتبمن ننخبلنر َٓننحج خنصبصلخنرلذنن-6

نالتلذنازلباظنصلـِندسلأخنحشاسحنالتتمن ننالزغٔٔـشنالتشٓع 

لددذًَمناددْنرش ٔددتناثهتددتخنال بددجٔخنثوتددجخنصبلٔددخنٍر لددانالددذًَمنثَاددفٌبنصددبصلا نرددذخانان-7

ن ٌشثبئٔب نٓتلحنلو اناتٓ بصنال بجْنصجشناثصببة 

لدددج تنالفٔزب ٔودددبدنٍالٌَس َهدددبدننPrecursorsردددذخانالدددذًَمنثَادددفٌبن ش جدددبدن ٍلٔدددخنن-8

نٍ حلبةنالبفشاي 

حج دخندًؤدخنر دذنٍسدبدحنر دْنًدزىناثصجدبيننرلٔخن صجبينالتتمنالذاخلْن لانال لٔزٔننٍال لتن-9

ن ننالبذ بدنالخبسلأٔخ 

إرنلٌزىناثحلبةن ًلٔخننEssential fatty acidsرضٍدنالتتمنثبثحلبةنالذًؤخناثسبسٔخنن-11

 جٔشحنللَٔٓخنالتتمن لانحب تناللٔوَلٔكنالزّنصودذنردَاشىنٓل دنن ودينثودبينحدب تناثسا ٔدذٍهكن

ٍثٌدزانٓتدجتنادْنر لٔدانادش ننFibrinن ٍٓضٓذن دننرللدانالفدبٓجشٓنالزّنٓ ٔان ننازشحنرخلشنالذان

ناز اناش ناتابثخنثأ شاةنربلتنالششآٔن نThrombusاتابثخنثبلتل بدن

رَالأذنالذًَمناْنالغزاينٓضٓذن نناسزتبغزينٍ زلكنٓ  ْنالش َسنثبلشدجعنٍرلدكنثتدجتنثدخينن-11

نالذًَمناْنالٌجمنٍالا زبب ن ننخبلنالتٌبصنالٌجلْ 



ٓ ذناَسفبرٔذٓانإٓوَسٔزَلنثبثْنالفَسفبدناللفزبحنلزَلٔذنإٓوَسٔزَلنثبثْنالفَسفبدنٍثوبئْنن-12

 سدَحنثبلشسداناللبهٔدخناثخدشُننSecond messengersثبهٔدبمننن سٔانال لتٔشٍلنًٍلدبنسسدَلام

ناللل ْنٍال بلتَٔا نGMPاللل ْنٍننAMP لان

حنصلِنسجٔانالللبلناللدب تنالدذًوْن ٍ ٔ دبننننننننننننًوبكن حلبةندًؤخنغٔشن شج خنلٌبن ًلٔخن جٔشن-13

Omega fatty acid الدزّنٓ لدانصلدِنصٓدبدحننHDLال َلٔتدزٔشٍلناللفٔدذ(نٍصودذًبنٓ لدان دننن(

ناتابثخنثأ شاةنال لت 

ن

 Classification of lipids       تصىيف الدهىن 
 تصىف الدهىن تشكل عام الً : 

I-الذًَمنالجتٔ خنننSimple lipidsنن

II-الذًَمناللش جخن)الل زشهخ(ننConjugated lipidsن 

III-الذًَمناللشز خننDerived lipidsن

I- :الدهىن الثسيطح وتشمل 

نNeutral lipidsالذًَمناللز بدلخننننن- 

نن Waxesالشل ٔبدننن-ة

II- :الدهىن المركثح )المقتروح( وتشمل 

 Phospholipidsالدهىن المفسفرج  -أ

  Phosphatidic acidفَسفبرٔذٓكنحب تنالن-1

ن نPhosphatidyl choline ٍنر لقنصلٌٔبناَسفَربٓذٓان َلٔنننLecithinsاللتٔلٔوبدنن-2

)ردددددددددبثعنالدددددددددِن ش جدددددددددبدناَسدددددددددفبرٔذٓانإٓلدددددددددبهَلن  دددددددددٔنننننننننننننننننننننCephalinsالتدددددددددٔفبلٔوبدنن-3

Phosphatidyl ethanolamineٍاَسفبرٔذٓانسٔشٓنننPhosphatidyl serine)ن

ن Phosphatidyl inositolاَسفبرٔذٓانإهَسٔزَلنن-4

) لددددددددددانالتددددددددددفو َ بٓلٔنننSphingolipidsالددددددددددذًَمنالاسددددددددددفوتٔخن)التددددددددددفو َلٔجذاد(نن-5

Sphingomyelin )ن

ن Plasmalogenثبص بلَلأٔننن-6

ن Cardiolipinins بسدَٓلجٔوبدنن-7

ن Phosphatidyl glycerolالفَسفبرٔذٓان لتٔشٍلنن-8

 Glycolipidsالدهىن السكريح  -ب

ن Cerebrosidesالتٔشٍثشٍسبٓذنن-1

ن Gangliosidesال به لَٔسبٓذنن-2

 .Sulfolipidsالدهىن الكثريتيح  -جـ

 . Lipoproteinsالثروتيىاخ الدهىيح  -د

نربوفنالجشٍرٔوبدنالذًؤخن سزوبدا نإلِنال لباخنإلِ:ننن

ن Chylomicronesال ٔلَ بٓ شٍهبدنن-1

نVery low density lipoproteins VLDLالجشٍرٔوبدنالذًؤخنٍاحئخنال لباخنلأذا نن-2

نIntermediate density lipoproteins (IDL)الجشٍرٔوبدنالذًؤخن زَس خنال لباخنن-3

 Low density lipoproteins (LDL)الجشٍرٔوبدنالذًؤخنٍاحئخنال لباخنن-4

نHigh density lipoproteins (HDL)الجشٍرٔوبدنالذًؤخنصبلٔخنال لباخنن-5

III-  الدهىن المشتقحDerived lipids 

ن حلبةندًؤخن) شج خنٍغٔشن شج خ( ن-1

ن Steroidسزٔشٍٓذادنن-2



ن Sterolsسٔزشٍلادنن-3

ن Fatty aldehyde لذٌٓبٓذادندًؤخنن-4

ن Keton bodies لأتبان ٔزَمنن-5

ن Terpensالزشثٔوبدنن-6

 :كل صىف مه أصىاف الدهىنوفي ما يأتي شرح مثسط عه 

I- الدهىن الثسيطح 

 ثحلبةندًؤخن عنال لَلنالزْنثذٍسًبنرو تمنإلِ:نEstersًٍْنإسزشادن

ننNeutral lipidsالذًَمناللز بدلخنن- ن

ن Waxesالشل ٔبدنن-ةن

ٍرز دددَمن دددننإسدددزشادنلهحلدددبةنالذًؤدددخن دددعن لدددَلنثبثدددْنًدددَنالددددهىن المتعادلدددح :  -ن 

 نٍرو تدددمنًدددزىنGlyceridesارنٓودددزان دددبنٓتدددلِنثبل لتدددٔشٓذادننGlycerolال لتدددٔشٍلن

ال لتددٔشٓذادناسددزوبدا نالددِنصددذدناثحلددبةنالذًؤددخناللزبددلخنثبل لتددٔشٍلنإلددِن لتددٔشٓذادن

 Monoacylكلسددديروح أياديدددح ا  ددديل  )اٍنرتدددلِنMonoglycerides حبدٓدددخن

glycerol  )لتددٔشٓذادنثوبئٔددخن ٍDiglyceridesيددح ا  دديل كلسدديروح اىائ)اٍنرتددلِنن

Diacyl glycerolنٍ لتٔشٓذادنثبثٔخنن)Triglyceridesاو تسمً كلسيروح الاايح ن(

 (.7-1( )الشكل Triacyl glycerol  ا  يل

ن -نة

ن -ند

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن
 

 Monoacyl glycerolوكلسيروح أياديح ا  يل Glycerol (: الكلسيروح 7-1الشكل)

 Triacyl glycerolالاايح ا  يل  وكلسيروح Diacyl glycerolوكلسيروح اىائيح ا  يل 

 (. Fat)الشحىم

ٍيددذنر ددَمنًددزىنال لتددٔشٓذادن زتبهتددخنإراناسرج ددذنثددبسنلأضئٔددبدن ددننهفدد ناللددب تنالددذًوْن

ٍ لدبلنصلٌٔددبنصوددذ بننSimple glyceridesثبل لتدٔشٍلنارنٓ لددقنصلٌٔدبنثبل لتددٔشٓذادنالجتدٔ خن

ثبل لتدٔشٍلنأودزان بٓتدلِنثبثدْن نStearic acidرشرجخنثبسنلأضئٔدبدن دننحدب تنالتدزٔبسٓكن

،ن  ددبنإراناسرددجخنال لتددٔشٍلنثددأ لشن ددننهددَونٍاحددذن ددنناثحلددبةنالذًؤددخنTristearinالتددزٔبسٓنن

ٍ لبلنصلدِنرلدكنصودذ بنردشرجخن نMixed glyceridesأتلِنثبل لتٔشٓذادناللخزلفخننننننننننننننن

تدزٔبسٓكنلز دَٓنن لتدٔشٓذنٍلأضٓئزبمن ننحدب تنالنPalmitic acidلأضٓئخن ننحب تنالجبللزٔكن

 لفدبنن-ثبللزٔدكن لفدبن-اٍنٓتدلِنثٔزدبنPalmitodistearinثبثْنالزّنٓتلِنثبللٔزدذٍثوبئْنسدزٔبسٓنن

اللبثٔخناللَلأَدحناْنال جٔ خننٍال لتٔشٓذادننβ- Palmityl α- αن distearin -ثوبئْنالتزٔبسٓك



ًْن ننالوَوناللخزلخنٍلانرلزَّنصلِنهَونٍاحذنٍل نن نن هَاون خزلفخ نٍال لتدٔشٓذادناللبثٔدخن

نِِ ٍرلذنالتلدذننAdipose tissues وزششحناْندًننلأتمناتهتبمنٍلاسٔلبناثهتتخنالذًؤخننننننننِ

Subcutaneousنٍحَلناثصجبين لانال لتنٍال لٔزٔن ن

ٔخنال لتٔشٓذادناللبثٔخنلٔ نلٌبنشلوخن ٌشثبئٔخنٍلزانسلٔذنثبلذًَمناللز بدلخنٍالزْنر َمنإمنلأضئ

  بن بدحنالجخن ٍنسبئلخناْندسلأخنحشاسحنالغشاخ،نٍ منابثخنٍسَٔلخنالذًَمنرزَيفنصلدِنحجٔ دخن

ناثحلبةنالذًؤخنالل َهخنللذًن ن

نOleic acid لدانحدب تناثٍلٔدكنإمن  ظمنالضَٓدنالوجبرٔخنرلَّن حلبثب ندًؤخنغٔدشن شدج خن 

دسلأدخن ئَٓدخ(ن  دبنال لتدٔشٓذادنن25ٍثٌزانر َمنًدـزىنالضٓدَدنسدبئلخنادـْندسلأدخنحدشاسحنالغشادخن)

اللبثٔخنالزْنرلزَّنصلِن حلبةندًؤخن شج خن لانحب تنالجبللزٔكناز َمنالجخن ٍنشدجينادلجخن

ناْندسلأخنحشاسحنالغشاخ 

ٍٓدوتمنصوٌدبن دضٓان دننثدبسننLipaseبحخنإهضٓمنالبٓجٔضنرزللانال لتٔشٓذادناللبثٔخنإهضٓلٔب نثَس

لأضئٔبدن حلبةندًؤخنٍ لتٔشٍل نٍ زلكنرزللدانيبصدذٓب نأدوتمنصوٌدبنادَاثٔنناللدب تنالدذًوْن

نن : كما يلايع في التفاعل أدواينSaponificationٍ لتٔشٍلنٍرذصِنال للٔخنثبلبَثوخن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

 

 

 

 

 

 

 

 Waxesب ـ الشمىع  

الشلَونصجبسحنصنن سزشادن حلبةندًؤخن عن لدَلادنرادن ٍصامنلأضئٔدخنصبلٔدخنًٍدْن  َهدبدن

ال ج خناللغلفخنلتتمناللَٔاهبدن بلتلدذنٍالفدشٍنٍالدشٓتنٍرغ دْن ٍساننالوجبردبدنالشدل ٔخنٍالللدبسن

ٍ دددزلكنشدددلعنالولدددانالدددزّنٓز دددَمن دددننإسدددزشادنحدددب تنالجبللزٔدددكن دددعن لدددَلنحَٓدددانالتلتدددلخن

 Triacontanoylلدددِنسدددجٔانالللدددبلنرش ٔدددتنثبثدددْن  َهزدددبهَلنثبللبرٔدددذنالٌٔذسٍ بسثَهٔدددخنص

palmitateن ن(7-2)الشكل  )ًٍَنالل َمنالشئٔ نلشلعنالولا(ن

ن

ن
 Complexـ الدهىن المعقدج )المقتروح( II(: شمع إ تر تالماتيك.7-2الشكل)

(Conjugated) lipids 



ن لَلادنٍ َادن خشُنغٔشندًؤخنٍرشلا:ٍرز َمنًزىنالذًَمن ننإسزشادن حلبةندًؤخن عن

 Phospholipidsالدهىن المفسفرج  -أ

نرز َمن ننإسزشادنٓشرجخنأٌبنحب تنالفَسفَسٓكن لانلأضٓئخن نناثحلبةنالذًؤخنثمناسرجبحنن

ن

 (.7-3)الشكل  يبصذحنهٔزشٍلأٔؤخنغبلجب نٍالزْنرذخاناْنرشا ٔتناثغشٔخنٍرش ٔتنالجشٍرٔننالذًوْ

نن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

 (: الشكل العام للدهىن المفسفرج.7-3الشكل)

ن

ٓ ذنش ب نصب ب نٓل ننامنٓجوِن ننخبلين هَاونالذًَمناللفتفشحنٍ لبنٓبحظناْنن(7-3الشكل )امن

ن: التذٍلن دهبى

 (: أوىاع الدهىن المفسفرج المشتقح مه كلسيروح فى فىلثيد.7-1جدوح )

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

 

 

 

 

 

 

 : وفي ما يأتي وصف لثعض الدهىن المفسفرج

ًددزاناللددب تن ددنن لتددٔشٍلن  ٓز ددَم :نPhosphatidic acidيددامض الفى ددفاتيديك  -1

ٍحب تناَسفَسٓكنٍلأضٓئزٔنن ننالاحلبةنالذًؤخنٍصبدحن بنٓ َمناحذًلبن شج ب نٍإخشن

 غٔشن شجع 



ًٍَننPhosphatidyl choline ٍنٓ لقنصلٌٔبناَسفبرٔذٓان َلٔنن:  Lecithinsاللسيثيىاخ  -2

 نن  لشنالذًَمناللفتفشحنرَاشا ناْن هتتخناللَٔامنٍٓز َمن نن لتدٔشٍلنٍحدب تنالفَسدفَسٓكن

ٍلٌزانالوَون ننالذًَمناللفتفشحندٍسننCholineٍ حلبةندًؤخنٍيبصذحنهٔزشٍلأٔؤخنًْنال َلٔنن

صنال بددجْن ٌددمناددْن ٓددتنالددذًَمناددْنال جددذنٍدٍسىناددْنرش ٔددتنالتتددمنًٍددَن حددذن ش جددبدنالتٌددب

نٍَٓلأذناْنافبسنالجٔتنثوتجخنصبلٔخ 

ن

ًٍْن تلَصخن ش جدبدنربث دخنإلدِن ش جدبدناَسدفبرٔذٓانإٓلدبهَلنن: Cephalinsنالسيفاليىاخ -3

ٍرخزلفننPhosphatidyl serineٍاَسفبرٔذٓانسٔشٓنننPhosphatidyl ethanolamine  ٔنن

اْنصذانيبثلٔزٌبنللزٍثبمناْنال لَلنإلان هٌبنرزٍةناْناثٓلشنٍال لَسٍاَسا نرز َمننصنناللتٔلٔوبد

ًزىناللش جبدن نن لتٔشٍلنٍحب تنالفَسفَسٓكنٍ حلبةندًؤخنٍإٓلبهَلن  ٔنن ٍنسٔشٓننًٍْن

   ش جبدن َلأَدحناْنالذ بغن ٍنالتٌبصنال بجْنٍال جذ 

:نرَلأددذنًددزىناثهددَاون ددننالددذًَمناددْننPhosphatidyl inositolفى ددفاتيديل إوى دديتىح  -4

  ظمناثهتتخناللَٔاهٔخنٍٓ َمن  لشنرَاشا ناْناثهتتخنالذ بغٔخنٍال بجٔخ نإمنالزللداناتهضٓلدْن

 ٍناللب جددْنلٌددزانالددذًننٓوددزانصوددين لتددٔشٍلنٍحددب تنالفَسددفَسٓكنٍ حلبثددب ندًؤددخنٍال لددَلن

ناللل ْنإٓوَسٔزَل 

ن

ٍ دنناث للدخنصلدِنًدزىناللش جدبدنن:  Sphingolipidsالدهىن ا  فىجيح )السفىكىلثيداخ( ن-5

ارنرز دددَمن دددننيبصدددذحنهٔزشٍلأٔؤدددخنًدددْنالتفٔو َسدددٔنننSphingomyelinًدددْنالتدددفو َ بٓلٔنن

Sphingosineًٍْنصجبسحنصنن لَلن  ٔوْنرّنسلتلخنًٔذسٍ بسثَهٔخنغٔشن شدج خنٍحدب تنن(

خنالزْنٓل نن منرشرجخنًْندًوْنٍاحذناجب نصننحب تنالفَسفَسٓك(نٍاثحلبةنالذًؤخناللشج 

  بناثحلبةنالذًؤخنغٔشناللشج خنأل نن منرشرجخنن(7-4الشكل حب تنالجبللزٔكن ٍنالتزٔبسٓكن)

ن ٓجب نثلب تناثٍلٔك 

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

 

 

 

 

 

 

 

 

 (: الشكل العام للدهىن ا  فىجيح.7-4الشكل)

ن

(نٓل ننالز َٓتنصودينث دذحن ش جدبدنلاشدز بنن ش جدبدن خدشُن7-4اْنالش ا)ننXإرن منالش ضنننن

 (.7-2الجدوح )ٍ لبناْن

 

 



 

 (.7-4(: المركثاخ المشتقح مه التركية العام للدهىن المفسرج الشكل)7-2جدوح)

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ٍحددب تنالفَسددفَسٓكننٓز ددَمنًددزاناللش ددتن ددنن لتددٔشٍلن: Plasmalogenتلازمددالىجيه  -6

ثلتلَصخنإٓلشنغٔشن شجعنحَٓانالتلتلخناجب نصنننن1-ٍٓتزجذلناللب تنالذًوْناْناللَيعنسيمن

 نٍَٓلأددذنًددزانالوددَون ددـننالددذًَمن(7-5)الشددكل ال بصددذحنالوزشٍلأٔؤددخنال ددَلٔنن ٍناتٓلددبهَلن  ددٔن

ناللفتفشحناـْناللخنٍال جبدنٍال لت 

ن

ن

ن

ن

ن

ن

 (: الثلازمالىجيه.7-5الشكل)

 

 

 

 

 

 

ن

 Diphosphatidy)ن لتدددٔشٍلنثودددبئْناَسدددفبرٔذٓاننCardiolipininsكارديىلثيىددداخ  - 7

glycerol1)الجددوح (نًٍَن ننالذًَمناللفتفشحنهبران ننلأدضٓئزٔنن دننال لتدٔشٍلناَسدفَلجٔذن-

نل َهٌبنصضلذن ننصجلخنال لتن ٍلا  نCardiolipins،نٍصشاذنثبلذًَمنال لجٔخن(7



ًدددْنالفَسدددفبرٔذٓانللددددهىن المفسدددفرج نا خدددري Subgroupsومددده ا صدددىاف الثاوىيدددح  - 8

ٍالزّنٓ دذن دننالفَسفَ لتدٔشٓذادناللٌلدخن( 7-1)الجدوح  Phosphatidylglycerol لتٔشٍلن

ثبَٓلَلأٔب نٍٓز َمن ننلأضٓئخنٍاحذحن ننحب تنالفَسفبرٔذٓكنٍلأضٓئخن ننال لتٔشٍلنٍٓزَالأذنادْن

نالللل خنالوجبرٔخ 

ن

 Glycolipidsالدهىن السكريح  -ب

ًٍْن ش جبدنرلزَّنصلِن بسثًَٔذسادنٍ حلبةندًؤخنٍلانرلزَّنصلِنحدب تنالفَسدفَسٓكن

نومه ا مثلح عليها:
ًٍددْندًددَمنرلزددَّنصلددِن بسثًَٔددذسادنصددبدحنر ددَمن:  Cerebrosidesالسيروترو ددايد  -1

بةنال بلا زَصن ٍنال لَ َصنٍ حلبةندًؤخنرادنٍصمنلأضٓئْنصدبلْنٍسفو َسدٔننٍ  ظدمناثحلد

 Behenic ٍنحب تنالجٌٔؤكننLignoceric acidالذًؤخنالل َهخنلٌبنًْنحب تنالل وَسٔشكن

acidٍرَلأددذنًددزىناللش جددبدناددْنالتٌددبصنال بددجْناددْنن(7-6)الشددكل      اٍنحددب تنالجبللزٔددكنن

نالذ بغنٍال جذنٍال لٔزٔننٍال لبل 

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

 (: السيروترو ايد.7-6الشكل)

 

ًٍددْندًددَمنرلددَّن بسثًَٔددذسادن)ال ددبلا زَصنصددبدح (ن:  Gangliosidesالكاوكليى ددايد    -2

ٍالتفو َسدٔننٍر دَمننNeuraminic acidٍحب تندًوْنحَٓانالتلتلخنٍحب تنالؤَسا ؤكن

إرنرَلأددذناددْناثهتددتخنال بددجٔخنٍ شٓددبدنالددذانالللددش نن(7-2)الجدددوح  بددبحجخنللتٔشٍثشٍسددبٓذن

 صجشنالزشبثكنال بجْ نٍٓ ز ذن هٌبنرشبسكناْنه انالوججبدنال بجٔخ

ًٍددْن ش جددبدنشددجٔينثبلتٔشٍثشٍسددبٓذن بصددذانٍلأددَدن:  Sulfolipidsالدددهىن الكثريتيددح   -جددـ

حدددب تنال جشٓزٔدددكنٍرلزدددَّن ٓجدددب نصلدددِنالتفو َسدددٔننٍال دددبلا زَصنٍحدددب تنالتدددٔشٍثشٍهٔكن

Cerebronic acid(.7-7)الشكل نننن 

 

 

 

 

ن

 

 .Sulfolipid(: الدهىن الكثريتيح 7-7الشكل)

 
 



 الإنزيمات
 Enzymes 

 

 

 

 Enzymes    الإًزٌوات
ػجابةح ػاَ ًاٖاا ثبٖٛهٖعٜاخ ً )ازح دًضابػوح  ركاٖى ٕثلٌٜابد يوٜواخ ثزٛاباح صا ػخ  الإُزٌٛبد

ُجبرٜاخ مى يٜٖاُٜاخ   اهز)بػلاد اهلٌٜٜبئٜخ ثزكوٜن ؽبيخ اهزِشٜؾ ٕاهزٚ ر وس ااخن اهخوٜخ اه ٜخ دصٖاء  

ًِٜٜاخ مٓٚ ث ٕرِٜبد رزأهف ًَ ميٌابع  الإُزٌٛبدًؼظي إٍ  ثوٍٕ مٍ رزغٜ  خلام ٓذّ اهز)بػلاد.

رزلٍٖ ثٖصبؽخ اهخلاٛب اه ٜخ داه ٜٖاُٜخ مٕ اهِجبرٜخ مٕ الأيٜابء اهويٜكاخ  ٕرضاز ٜغ مٍ رؼٌان ثظاٖةح 

اهٌز)بػوااخ مااٚ  باح وااع ػواا٘ اهٌااٛ. ًٕضاازكوخ خاابةط اهخلاٛااب اه ٜااخ ثؼااو رااٖم  اهظاا ٕ  اهٌلائٌااخ هٔااب

اهزاٚ ٛؼٌان  حابداهٌا Substrateاهخبػؼخ مٕ اه كٜازح   باحبس داهٌالأص حابثبهٌ الإُزٌٜٛخاهز)بػلاد 

  .الإُزٛيػؤٜب 
 

 :الإًزٌواتوظائـف 

 ي)ـظ رـٖازٍ اهغضي ػَ ؽ ٛع اهز لي ثبهز)بػلاد اهلٌٜٜبئٜخ. -م 

ركوٜان كٌٜاخ اه بياخ اهلازًاخ هجاوء ر)بػان كٌٜٜابئٚ ٕٓاذا ٛضابػو ماٚ  الإُزٌٛابد ػوا٘رؼٌن  -ة 

ٕر)لٜك  Denaturationيٌبٛزٔب ًَ اهزؼ ع إه٘ اه  اةح اهؼبهٜخ اهزٚ رؤاٙ إه٘ ًضخ 

 ثِٜخ اهج ٕرَٜ مٚ اهغضي.
 

 ات:ًزٌوالخىاص العاهة للإ

اةعاخ اه ا اةح ٛؤاٙ الإُزٛي ٕظٜ)زْ ثظاٖةح كبًواخ ر اذ اهظا ٕ  اه)ضاٜٖهٖعٜخ اهٌضوا٘ ًاَ  -1

 بس.الأصٕخظٖطٜخ اهٌباح  pH اهٜٔوةٕعِٜٚ ٕالأس

ثاأٍ  ياوٛضب   اهزٚ اكزشا)ذ RNAًٖاا ث ٕرِٜٜخ دثبصزضِبء ًغبًٜغ طغٜ ح ًَ  الإُزٌٛبدعٌٜغ  -2

  .إُزٌٜٛخهوٛٔب مؼبهٜخ 

مؼبهٜزٔااب مااٚ يبهااخ ػااوى ٕعااٖا ايااو اهٌلُٖاابد  ٜاا  اهج ٕرِٜٜااخ  الإُزٌٛاابدرظٔاا  اهؼوٛااو ًااَ  لا -3

. ٕٛ وع ػو٘ اهغزء اهج ٕرِٜٚ  ٜ  اه)ؼبم ثـ (Cofactor)ٛ وع ػوْٜ ثبهؼبًن اهٌ امع ٕاهذٙ 

apoenzyme  ٘اه)ؼابم داهغازء اهج ٕرِٜاٚ ٕاهؼبًان اهٌ اماع  ثاـ  الإُازٛيٕثبهٌكبثن ٛ واع ػوا

Holoenzyme اهٌغِٜضااٜٖى  مُٖٛاابد. ٕرلااٍٖ اهؼٖاًاان اهٌضاابػوح إًااب ػواا٘ ماالن ًؼااباٍ ًضاان

 الإُازٛيػو٘ ملن عزٛئخ ػؼٖٛخ رضٌ٘ ً امكابد  مٕوِٜٜٖى ٕاهِ بس، ٕاهٌِغِٜز ٕاه وٛو ٕاهض

Coenzymes  ًضاانNADH  ٕNADPH  ٕFAD ،الإُزٌٛاابدٕر زاابط ثؼااغ  ٕ ٜ ٓااب 

. ٕػِاو اةرجابؽ اهؼٖاًان اهٌ امكاخ الإُازٛياهٌؼوُٜاخ ًٕضابػواد  ُٖٛابدإه٘ كالا اهِاٖػَٜ مٙ الأ

مٜ واااع ػؤٜاااب ثبهٌغٌٖػاااخ اه اث اااخ داهٌغٌٖػاااخ اهز يٜؼٜاااخ   الإُااازٛيطااا ح رضااابٌٜٓخ ًاااغ آث

Prosthetic group. 

بس مااٚ الأصاآااٖ مٍ ًااباح  الإًزٌوٍررةواللافررا  ت رٍرر   الإًزٌوٍررةإى الفرر ب نررٍي اللافررا  ت  -4

 الإُزٌٜٛاخرز اٖم ثل)ابءح ٕصا ػخ ػابهٜزَٜ، ماٚ ياَٜ مٍ اهز)ابػلاد  ٜا   الإُزٌٜٛخاهز)بػلاد 

باح الإٔهٜخ رز ٖم إه٘ ُبرظ ٕاهجبيٚ ًَ اهٌباح الإٔهٜخ ر)كو مٚ كضٜ  ًَ ِٓبك ُضجخ ًؼِٜخ ًَ اهٌ

 اهذٙ ٛ )ز اهز)بػن اٝرٚ: Catalaseاهلبربهٜز  إُزٛياهز)بػلاد اهغبُجٜخ، مؼو٘ صجٜن اهٌضبم 

 

 



 

2H2O2                        2H2O + O2   

   

ثج ااؤ مااوٛو ثغٜاابة الإُاازٛي، ٕهلااَ ك)اابءح اهز ااٖم إهاا٘ ُاابرظ ٕصاا ػخ إٍ اهز)بػاان اهضاابثع ٛاازي       

ٕالأس اهلبربهٜز رلٍٖ ػبهٜـخ ر ذ اهظا ٕ  اهٌضوا٘ ًاـَ اةعاخ يا اةح  إُزٛيثٖعـٖا  اهز)بػن

 .(H2O2)ٕر كٜز ثٜ ٕكضٜو اهٜٔوةٕعَٜ  اهٜٔوةٕعِٜٚ

وح مٕ ػاوح رؼٌان ػوا٘ ًاباح مصابس ٕايا إذٓٚ كُٖٔب ًزخظظخ  الإُزٌٛبدإٍ ًَ مٓي خٖاص  -5

 ًٖاا مصبصٜخ دٕهلِٔب ًَ ُ)ش اهِٖع  هِٜزظ ػَ ذهك ُبرظ مٕ ػوح ُٖارظ.

ذك د صبثكب  هوج ٕرِٜبد  ًب اصزِباا  اه٘مٚ مٕػبػٔب  الإُزٛيخ ٛئالإٔاط  اهزٚ رضجذ صوضوخ عز -6

، الإٔاطا  صِبئٜاخ الإٔاط  الأُٖٜٛاخ، الإٔاطا  اهٜٔوةٕعِٜٜاخ، الإٔاطا  اهٜٔوةٕمٖثٜاخٕٓٚ: 

 .Polar groups interactionsاهلج ٛذ، رغبذة مبُوةمبم، اهزواخلاد اهك جٜخ هوٌغبًٜغ 

ٕٓاٚ ٕياواد ًاَ  Active siteػوا٘ ًِ كاخ رضاٌ٘ اهٌٖياغ اه)ؼابم  الإُزٌٛابدر زٖٙ عٌٜاغ  -7

ٕرلٍٖ ػو٘ ملن ي)ا ح  Catalysisرشز ك مٚ ػٌوٜخ اهز )ٜز  الإُزٛيمٚ  الأًِٜٜخالأيٌبع 

رلاٍٖ ٓاذّ اهغزٛئابد ًضجزاخ   ٜاشاهز)ب  هضوضوخ ًزؼواح اهججزٜاو ٛا ثؾ اهغزٛئابد اهٌز)بػواخ ث مٕ

اه جٜؼااخ اهلٌٜٜبئٜااخ ٕإٍ  .ثٖػااغ م ا ااٚ طاا ٜل مااٚ اهٌٖيااغ اه)ؼاابم، ًلائٌااب  رٌبًااب  هوز)بػاان

روؼت مٛؼاب  إةا  مؼابلا  ٕذهاك ثٌِ ٔاب مٕ صا جٔب  اهٌٖيغ اه)ؼبممٚ الأًِٜٜخ  ٖيواد الأيٌبعه

بس الأصاابس. مٍ اهكااٖٗ اهزااٚ راا ثؾ اهٌااباح الأصاا ُٕاابد ًااَ اهٌغاابًٜغ اهٖظٜ)ٜااخ هوٌااباح هلاهلز

ثؼو اكزٌابم  الإُزٛيثبهٌٖيغ اه)ؼبم رلٍٖ ػؼٜ)خ ُضجٜب  ٕثٔذا مبٍ ر  ة اهِٖارظ ًَ ػو٘ ص ل 

اهز ثضااَٜ ًااضلا   ئُزٛيًااَ اهٌٖايااغ اه)ؼبهااخ ماا ا  ً ااوا ا  ػااوا إُاازٛيإٍ هلاان ٕاهز)بػاان ٛلااٍٖ صاألا . 

 اهٜٖةٛز ٛ زٖٙ ػو٘ مةثؼخ ً اكز مؼبهخ. إُزٛيو٘ ً كز مؼبم ٕايو ثٌِٜب ٛ زٖٙ ػ

اه اٛجُٖٜااٖكوٜز إهااـ٘ ػااوح ًلاٛااَٜ  ُاازٛيااهزااٍٖ لإ 13000هٔااب مٕزاٍ عزٛئٜااخ ثااَٜ  الإُزٌٛاابد -8

ٖ   الإُزٛيهجؼؼٔب اٝخ  ٕٓذّ اهٌكباٛ  روم ػوـ٘ كجـ  يغي عزٛئبد  ٍ ً بهٜـن   ٕٛخ ٕهـذا رل

 ثبهٌبء.ػِو إذاثزٔب 

اهضااوٜٖهٜز  إُاازٛيرٖعااو مااٚ كبئِاابد يٜااخ مخاا ٗ ًضاان  بد مااٚ كبئِاابد يٜااخ ٕلاإُزٌٛاايااو رٖعااو  -9

Cellulase  اهاااذٙ ٛؼٌااان ػوااا٘ ر وٜااان عزٛئاااخ اهضاااوٜوٖز إهااا٘ عزٛئااابد صااال  يبثواااخ هؤؼاااي

 إُازٛي، ٕيو ركاٖى اهجلز ٛاب ثائم از ٕػوى ٕعٖآب مٚ الإُضبٍ ٕ ٜ ٓب ٕالاًزظبص مٚ الأثكبة

 يشبء اهٌِن الأثٜغ ٕٓذا ٛ)ض  كٜف رأكن اهٌِن اهؼشت ٕاهخشت.م اهضوٜٖهٜز مٚ

 

 اسلاخذاهات الإًزٌوات:
 ٕرضاازخوى ، صااي ٛاازي  رِكٜزٔاابمٕ اهجلزٜ ٛااب ًااَ الأُضااغخ اه ٜٖاُٜااخ مٕ اهِجبرٜااخ الإُزٌٛاابدرضاازخوض 

 هلأ  اع اٝرٜخ:

 ٛؼٜخ ٕرِظٜي اهز)بػلاد اهغبةٛخ مٚ ذهك اهٌضبة.اةاصخ اهٌضبةاد الأ -1

 .Mechanism of action الإُزٌٛبداصخ ر كٜت ٕآهٜخ ػٌن اة -2

بد ٕاهؼكبيٜ  ٖٔةًُٖػٖاًن ًضبػوح ثبٖٛهٖعٜخ هزظِٜغ اهثٖط)ٔب اصزخوأًب مٚ اهظِبػخ  -3

 ٕاهظِبػبد اهغذائٜخ ٕاهظِبػبد اهلٌٜٜبئٜخ.

ػِاو يٜابس ٕذهاك ًؤما ا  ه اوٕس يبهاخ ً ػاٜخ ًؼِٜاخ مٕ ػاوى ياوٕصٔب  الإُزٌٛابدرؼ ٚ  -4

  ٖٛػال ػلاياخ 11-1الجرذو   مؼبهٜزٔب مٚ صاٖائن ٕمُضاغخ اهغضاي اهٌخزو)اخ ٕمٌٜاب ٛاأرٚ 

 ًغ اه بهخ اهض ٛ ٛخ. الإُزٛي

 

 

 

 

 

Catalase 

        Fe 



 الوسلاخذهة لأر اض اللاشخٍض الس ٌ ي. الإًزٌوات(: نعض 11-1جذو   

 اللاشخٍض ال ئٍسً للأه اض الإًزٌن

 (AST or GOT) ًِٜٖر اُض)زٛز    ممصجبةرٜذ 
 Myocardial اهؼؼوخ اهكوجٜخ  يزشبءإ

infraction 

 Acute hepatitisٛ ٕصٚ اه)باهزٔبة اهلجو  (ALT  or GPT)ملاَُٜ اًِٜٖر اُض) ٛز    

 Amylaseًٜوٜز  م
 Acute   هزٔبة اهجِل ٛبس اه باا

pancreatitis 

 Ceruloplasminصٜوٜ ٕثلازًَٜ  
 Wilson's  ً ع ٕٛوضَ در  ي اهلجو  

disease 

  Creatine Kinaseي ك ٛبرَٜ كبِٜٛز  إُزٛ

 

 Muscular   اػ  اثبد اهؼؼوخ

disorders 

 يزشبء اهؼؼوخ اهكوجٜخإٕ

  

 Lactateلاكزٜذ اٜٛٔوةٕعِٜٜز 

Dehydrogenase 
 يزشبء اهؼؼوخ اهكوجٜخإ

 Prostate cancer ص ؽبٍ اهج ٕصزبد   Acid phosphataseاه)ٖص)برٜز اه بًؼٚ  

 Alkaline اه)ٖص)برٜز اهكبػوٙ  

phosphatase 

د اهؼظبى اهٌخزو)خ ٕمً اع اهلجو اػ  اثب

 ُضوااٙالإ

 

لأ اا اع ػلاعٜااخ مٕ ًؼاابااد مكضااوح مٕ هكبياابد ػااو مُااٖاع  الإُزٌٛاابدرضاازخوى ثؼااغ  -5

ًؼِٜاااخ ًاااَ اه )ٜوٜااابد. ٕكٌضااابم اصااازخوأًب لإذاثاااخ خضااا ح اهاااوى ماااٚ اهٌظااابثَٜ ثبهخضااابة 

Thrombosis  ث ٕرٜاااااز مٕ اصااااازخواىProtease  ماااااٚ ػكااااابةاد اهٌكبًٕاااااخ ه)ٜااااا ٕس

 الأٛوزداهِكض مٚ ػٖز اهٌِبػخ اهٌلزضجخ .

رضزخوى اهجؼغ ًِٔب ثٌضبثخ كٖامف مٚ ثؼغ اهز بهٜن اهٌخزج ٛخ ٕكٌضبم ركاوٛ  اهلوٖكاٖز  -6

 إُزٛيمٕ ركوٛ  اهٜٖةٛب ثبصزخواى  Glucose oxidaseٕكضوٛز مكوٖكٖز  الإُزٛيثبصزخواى 

 . Ureaseاهٜٖةٛز

ماٚ  ثاٖهٌٜ ٛز إُازٛيهغا ع رشاخٜض الأًا اع اهٖةاصٜاخ ًضان  الإُزٌٛبدؼغ اصزخواى ث -7

 .Polymerase chain reaction (PCR)ر)بػن اهضوضوخ 

 :اسلاٌاداً الى ي نعضها البعض فً نٌائها الكٍوٍائً  الإًزٌواتتخلالف 
 اهٌلُٖخ هضلاصؤب اهججزٜوٛخ د اهز كٜت الإٔهٚ . الأًِٜٜخرضوضن ُٕٖع ٕػوا الأيٌبع  -م

 اهٌلُٖاخ هنُازٛي وذةاد ٕاهٌغٌٖػبد ثبهِضجخ هجؼؼٔب مٚ اهضوضوخ اهججزٜوٛاخهاهزٖزٛغ اه)ؼبئٚ  -ة

 ٕٓااـذا ٛزٖيااف ه ااـو كجٜاا  ػواا٘ اةعااخ الاهز)ااب  مٕ الاهزااـٖاء ػوااـ٘ ؽااـٖم اهضوضااوخ اهججزٜوٛااخ

 ط)ٜ خ مٕ يوزُٕٚ اهضوضوخ.ٕاهذٙ ٛؤاٙ إهـ٘ ملن  داهز كٜت اهضبُٖٙ 

 لإُزٛيداهز كٜت اهضبهضٚ .لاصٚ الأثؼبا هغزٛئخ ااهض اهٌغضبًٚشلن اه -عـ

 

 :  تقسٍن الإًزٌوات
 الإُزٌٛبد اصزِباا  اه٘ ػوا اهضلاصن اهٌٖعٖاح مٚ ر كٜجٔب اهجِبئٚ اه٘:   ري ركضٜي

ٕاياوح  ٕٓٚ اهزٚ رزأهف ًَ صوضاوخ ثجزٜوٛاخ Monomeric:الإًزٌوات الأحادٌة السلسلة  -1

ٕةاٛجُٖٜااااااٖكوٜز  Trypsinٕاهزااااااٚ رضاااااابػو مااااااٚ اهز واااااان اهٌاااااابئٚ ًضاااااان اهز ثضااااااَٜ 

Ribonuclease. 

صوضوخ ثجزٜوٛخ ًضان  2-10ٕٓٚ اهزٚ رزأهف ًَ  :Oligomericالإًزٌوات قلٍلة الىحذات  -2

 اهٌلٍٖ ًَ مةثغ صلاصن ثجزٜوٛخ. Hexokinaseلضٖكبِٜٛز ٜٓ إُزٛي



ٕٓااٖ ػااوا مٕ ًغٌٖػااخ ًااَ  : Multienzyme complexالوجوررا الإًزٌوررً الوعقررذ  -3

بس الأصاً رج خ ًغ ثؼؼٔب ٕرشز ك عٌٜؼب  ماٚ ًضابةٓب هز اٖم ًاباح مٕ ًاٖاا  الإُزٌٛبد

اهاذٙ ٛزلاٍٖ  Pyruvate dehydrogenaseثبٛ ٕمٜذ اٜٛٔوةٕعِٜز  إُزٛيإه٘ ُبرظ ًضن 

زبٛن ً امااع صااٜمهز ٖٛاان اهجبٛ ٕمٜااذ إهاا٘  إُزٌٜٛااخً امكاابد بد ٕخٌااش إُزٌٛااًااَ صلاصااخ 

 .A  الإُزٛي

 

   تعارٌف ههوة: 
ٕٓاٚ كٌٜاخ  (:Enzyme Activity أو فعالٍرة الإًرزٌن  Enzyme unitوحرذ  الإًرزٌن  -م

الإُزٛي اهزٚ ر ٖم ًبٛل ًٕٖم ٕايو ًَ اهٌباح الأصبس إه٘ ُبرظ مٚ اهويٜكخ اهٖاياوح ر اذ 

اهااذٙ ٛشااٜ  إهاا٘ ًؼااوم صاا ػخ  vاهظاا ٕ  اهٌ ااواح هوكٜاابس. ٕٛ ًااز هٔااب ميٜبُااب  ثاابه    

 اهز)بػن الإُزٌٛٚ.

دمٕ الإُاازٛي ٕٓااٚ ػجاابةح ػااَ ػااوا ٕيااواد : Specific activityالٌى ٍررة  الفعالٍررة -ة

 ٕرزااا خلام رِكٜزْ. الإُزٛياه)ؼبهٜخ  هلن ًوغ اى ٕايو ًَ اهج ٕرَٜ ٕرؼو ًكٜبصب  هِكبٕح 

إها٘  اهزٚ رز اٖم بسالأصٕٖٓ ػوا ًٖلاد اهٌباح  :Turnover number ذد اللاحى   -عـ

  مٚ اهويٜكخ اهٖايوح. الإُزٛيُبرظ هلن ًٖم ًَ 

 

 

E        +       S                           [ES ]                                 E      +         P 

           

   بس الأصاهٌباح     بس       الأصاهٌباح  -إُزٛي                 الإُزٛي     اهِبرظ               

 الإُزٛي

 اهٌؼكوديبهخ اُزكبهٜخ           

      

 ذٕٙاهاا  بسالأصااٌااباح اه – دالإُاازٛيٌؼكااو اهبس هٜلااٍٖ الأصااٌااباح اهًااغ  الإُاازٛيإذ ٛز)بػاان 

وهٌرا   رذ  نر اهٍي ، الإُازٛي ث بهزاْ الأطاوٜخاهزبهٜخ إه٘ ُبرظ ًاغ خا ٕط ز ٖم مٚ اهٌ يوخ ٛ

 ها:هٌ [ ES]وعقذالتؤكذ  لى تكىٌي 

ثٌااباح  الإُاازٛيٕاػاا خ ٕايٜكااخ لاةرجاابؽ  ا  اهزااٚ مػ ااذ طااٖة (X-ray)اصاازخواى ممااؼخ  - م

بس كابً)ٖة الأصااهٌا رجؾ ًاغ ًاباح  P-450صبٛزٖك ٕى  إُزٛياهٌضبم ، مؼو٘ صجٜن بسالأص

Camphor 11-1        الشكل). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Camphorاس كاهفىر الأسالو تبظ ها هاد   P-450ساٌلاىك وم  إًزٌن (:11-1الشكل 

اس الأسها هي الٍوي فالشكل ٌىضح الوىقا الفعا  وكٍفٍة ارتباط الواد  أهي الٍسار، 

 .الإًزٌننالىحذات هي 

 

ًخزو)خ  ب  اهذٙ مػ ٚ يٌٜ Spectrophotometerاصزخواى عٔبز اهٌ ٜب  اهؼٖئٚ  -ة

اه)وٖةح هٌغٌٖػخ خزلا  مٚ موح ابس، مٌضلا  ٛلايظ الأصثٌباح  الإُزٛياةرجبؽ  يَٜ

ر ثزٖمبٍ صِضزٜز ػِو اصزخواى اهضٜ َٛ إ الاُوٕم  إُزٛيوٕكضبم مٚ ٛمٖص)بد اهجٜ 

 .(11-2 الشكل  ب  مصبص ا  ًٖااثٖط)ٔب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ذوكسرا  فرً إًرزٌن ٌبٍ اللوجوى ة فىسرفات خلا ف فً شذ  الفلىر  لا(: ا11-2الشكل  

او  الوراد  الأسراس السرٍ ٌياسرلاخذام ن Trp. synthetaseت نلاىفاى سٌثلاٍز 

 الاًذو .السٍ ٌي + 

 

 

 

يز٘ رظن اه٘ بس الأصٚ اه٘ يوٍ ًؼَٜ ثزٛباح ر كٜز اهٌباح الإُزٌٛرزااا ص ػخ اهز)بػن  -عـ

 (. 11 -3 الشكل ٕثؼوٓب رجك٘ صبثزخ ػباح   Maximal velocityاهض ػخ اهكظٖٗ

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وت كٍز الواد   Reaction velocityًالإًزٌو(:   قة س  ة اللافا ل 11-3الشكل  

 .Substrate concentrationاس  الأس

 

 

 

 

ٕٓذا الارغابّ  1992: ٕٖٓ ارغبّ يوٛش ثوم ٛظٔ  مٚ صِخ Killer enzymes القاتلة  الإًزٌوات

رٔبعااـي  Proteinaseٕخبطاخ اهج ٕرِٜٜاز  الإُزٌٛابد: ِٓابك ًغٌٖػااخ ًاَ ٛازوخض ثٌاب ٛاأرٚ

مكاـؾ ثاـن  الإُازٛيركاٖى ثزضجاٜؾ  ٕثبهزبهٚ لا Digestionٕرؼٌن ػو٘ ٓؼٌٔب  الأكضوحبد إُزٌٛ

 ثٖصابؽخاهِظابى  يزان . ٕٓاـذا اهِظابى ٛؼا   ثبصايالأكضاوح إُازٛياهكؼبء رٌبًب  ػوـ٘ خظبئض 

 .Killing system by killer enzymes                                 اهكبروخ الإُزٌٛبد
 

 



 الفيتامينات ومرافقات الإنزيمات
Vitamins and coenzymes 

 

 

 

 Vitaminsانفيتاميىاث   

بىفٞسةٍْٞةذ ٍشمحةذ عؼ٘ٝد ٝؿسةغٖة بىنةئِ بىؿٜ جنَٞةذ قيٞيد فٜ غزبئٔ لأدبء فعةىٞةزٔ بلأٝؼيٞد  

زعْٜ ٍػَ٘عيد مٍيِٞ  amineبىسٜ زعْٜ جةلإغشٝقٞد بىؿٞةخ ٗ  Vitaٗميَد فٞسةٍِٞ ٍشسقد ٍِ ميَد 

تظىف انفيتاميىاث إنى بىزٛ ٝؿس٘ٛ عيٚ ٍػَ٘عد بلأٍِٞ.  B1ٕ٘  إر مٗه فٞسةٍِٞ مٍنِ زشخٞظٔ

 طىفيه وهما:

(  Ascorbic acid)ؾييةٍغ بلأعيين٘سجٞل Cبىفٞسةٍْٞييةذ بىزبئحييد فييٜ بىَييةءت ٍطييو فٞسييةٍِٞ  -1

)ٗٝغيَٚ  Thiamine( بىسيٜ زسؼيَِت بىطٞيةٍِٞ B-complexبىَعقيذخ )  Bٗفٞسةٍْٞةذ ٍػَ٘عيد 

ي فٞسيييةٍِٞ   B3)ٗؾيييةٍغ بىْٞن٘زْٞيييل )  B2 Riboflavine)( ٗسبٝحييي٘فنفِٞ) فٞسيييةٍِٞ B1مٝؼييية

Nicotinic acid  ٗؾييةٍغ بىحةّس٘ضْييلPantothenic acid   ٗبىحٞشٝذٗمغييةهPyridoxal  

ٗعييييٞةّ٘م٘جةه مٍييييِٞ  Folic acidٗؾييييةٍغ بىف٘ىٞييييل   Biotin( ٗجييييةٝ٘زِٞ  B6)فٞسييييةٍِٞ 

Cyanocobalamine  ٍِٞفٞسة(B12.) 

 . A  E  D  Kبىفٞسةٍْٞةذ بىزبئحد فٜ بىذُٕ٘ت ٕٜٗ فٞسةٍْٞةذ  -2

 IUPACٝ٘ػيييؽ بىسغيييَٞد بىَعسَيييذخ ٍيييِ قحيييو بىَْ َيييد  (9-1)ٗفيييٜ ٍييية ٝيييلزٜ بىػيييذٗه بىيييشقٌ  

 ىيفٞسةٍْٞةذ فؼني عِ بىسغَٞد بىشةئعد ٗبلأعَةء بىقذَٝد ىٖةت

 

 اث.(: تسميت انفيتاميى9-1انجذول )

 انتسميت انمعتمذة مه قبم

IUPAC 
 الاسماء انقذيمت انتسميت انشائعت

 Aفٞسةٍِٞ  Retinolسٝسْ٘ه 
 بىفٞسةٍِٞ بىَؼةد ىيخَع

(Anti- infection) 

 مسم٘مةىغفٞشٗه

Ergocalciferol 
 D2فٞسةٍِٞ 

 بىفٞسةٍِٞ بىَؼةد ىينغةؼ

Anti- rickets 

 م٘ىنةىغفشٗه

Cholecalciferol 
 D3فٞسةٍِٞ

 بىفٞسةٍِٞ بىَؼةد ىينغةؼ

Anti- rickets 

 بىفٞسةٍِٞ بىَؼةد ىيعقٌ Eفٞسةٍِٞ  Tocopherolsز٘م٘فٞشٗلاذ  

 Kفٞسةٍِٞ  لا ٝ٘غذ قشبس سعَٜ
بىفٞسةٍِٞ بىَؼةد ىيْضف  فٞسةٍِٞ 

 بىسػيؾ  عةٍو بىحشٗضشٍٗحِٞ

 بىفٞسةٍِٞ بىَؼةد ىلأىسٖةت B1فٞسةٍِٞ  Thiamineبىطٞةٍِٞ 



 بىفٞسةٍِٞ بلأطفش )لامس٘فنفِٞ(B2فٞسةٍِٞ Riboflavinبىشبٝح٘فنفِٞ 

   B3 فٞسةٍِٞ ّٞةعِٞ  ؾةٍغ بىْٞن٘زْٞل  Nicotinamideبىْٞن٘زِٞ مٍٞذ 

 B6فٞسةٍِٞ  Pyridoxinجٞشٝذٗمغِٞ  لا ٝ٘غذ قشبس سعَٜ

 ــــــ ؾةٍغ بىحْس٘ضْٞل  Pantothenic acidؾةٍغ بىحْس٘ضْٞل 

 Hفٞسةٍِٞ  جٞ٘زِٞ Biotinجةٝ٘زِٞ 

 لا ٝ٘غذ قشبس سعَٜ
 Folic acidؾةٍغ بىف٘ىٞل 

(Pteroylglutamic acid) 
 ــــــ

 ــــــ B12م٘جةلاٍِٞ  فٞسةٍِٞ  Cobalamineم٘جةلاٍِٞ 

 بىفٞسةٍِٞ بىَؼةد ىلإعقشج٘ؽ Cفٞسةٍِٞ  Ascorbic acidؾةٍغ بلأعن٘سجٞل 

 

 انخىاص انعامت نهفيتاميىاث:
بىفٞسةٍْٞةذ ٍ٘بد عؼ٘ٝد لا زؿس٘ٛ عيٚ بىْٞسشٗغِٞ فٜ زشمٞحٖة ىظْف بىفٞسةٍْٞةذ بىزبئحد فٜ  -1

ي ىيظْف بىيزبئث فيٜ بىَيةء بىيزٛ ٝؿسي٘ٛ فيٜ زشمٞحٖية عييٚ ّٞسيشٗغِٞ عيذب فٞسيةٍِٞ   Cبىذِٕ خنفة

 )ؾةٍغ بلأعن٘سجٞل(.

ٕية بىفغيٞ٘ى٘غٜ )ىنيو ٍْٖية زعذ ٍ٘بد غٞيش ٍسػةّغيد إر لا زسشيةجٔ فيٜ زشمٞحٖية بىنَٞٞيةئٜ ٗزلضٞش -2

 ٗظةئف ٍعْٞد(.

بىفٞسةٍْٞةذ ٝسٌ بىؿظ٘ه عيٖٞة ٍِ ٍظةدسٕة بىخةسغٞد ٗجنَٞةذ قيٞييد غيذبي لأغيشبع بىَْي٘ ٗ  -3

بىحْةء ٗزْ ٌٞ بىعَيٞيةذ بىؿٞ٘ٝيد ٗبىحةٝ٘ى٘غٞيد. ٍٗظيةدسٕة بىخةسغٞيد زنيُ٘ ٍيِ بىْحيةذ ٗبىؿٞي٘بُ 

 Kعٖة دبخييو مٍعييةء بلإّغييةُ ٍطييو فٞسييةٍِٞ ٗقغييٌ ٍْٖيية زغييسكٞئ بىنةئْييةذ بىؿٞييد بىذقٞقييد ٍييِ طييْ

 .B12ٗفٞسةٍِٞ 

 بىفٞسةٍْٞةذ لا زسؿيو جةىعَيٞةذ بىٖؼَٞد جو زَسض ٍِ قحو بىخنٝة بىَع٘ٝد مَة ٕٜ. -4

ي بىفٞسةٍْٞييةذ بىزبئحييد جةىَييةء زييذخو ج٘طييفٖة ٍشبفقييةذ ىلإّضَٝييةذ  -5 ٍع ييٌ بىفٞسةٍْٞييةذ ٗخظ٘طيية

Coenzymesٗسٕيية فييٜ بىسفييةعنذ بىَخسيفييد فٖييٜ زغييسٖيل فييٜ   إر زؿسةغٖيية بلإّضَٝييةذ لأدبء د

بىسفةعنذ ٗىٖزب ٗغث زضٗٝذ بىػغٌ جٖة جةعسَشبس. ٗعْذ غٞةجٖة فلُ ْٕةك زفةعنذ إّضَٝٞد ٍعْٞيد 

 قذ زحكل مٗ زؼَؿو فٞس٘ىذ عِ رىل معشبع ٍشػٞد.

لا  ٝغسكٞئ بىػغٌ مُ ٝيسخيض ٍيِ بىفٞسةٍْٞيةذ بىزبئحيد فيٜ بىَيةء جئفشبصٕية عيِ ؽشٝيذ بىحي٘ه إر -6

( ٗىزىل زعذ ٍ٘بد غٞش عةٍد ٗىٞظ ىٖة زلضٞش عيةً عْيذٍة ٝسْةٗىٖية B12ٝغسكٞئ خضّٖة )عذب فٞسةٍِٞ 

  مٍة بىفٞسةٍْٞةذ بىزبئحد فٜ بىذُٕ٘ فئُ بىػغيٌ ٝغيسكٞئ خضّٖية Overdosesبىػغٌ جنَٞةذ محٞشخ 

َٖية جنَٞيةذ ( فئّٖة ز ٖش جعغ بىغَٞد عْذ زشبمA    E  D فٜ بىنحذ عيٚ عحٞو بىَطةه فٞسةٍِٞ )

َٝنيييِ مُ زغيييحث بىعذٝيييذ ٍيييِ  Hypervitaminosisمحٞيييشخ بر ْٝيييسع ٍييية ٝغيييَٚ فيييشؽ بىفٞسيييةٍِٞ 

 بلأٍشبع بىَخسيفد ٗؾغث ّ٘عٞد بىفٞسةٍِٞ.

بىفٞسةٍْٞةذ عشٝعد بىسيف عْذ بىسغخِٞ ٗبىكحخ ٗبىخضُ ٗزسيف ّسٞػد ىيسفةعنذ بىنَٞٞةئٞد بىسٜ  -7

 زؿذش فٜ بلأغزٝد.

ذ إٍة مُ زنُ٘ ٍعةدُ مّٝ٘ٞد )مةىؿذٝذ ٗبىنةىٞغًٞ٘ ٗبىغيًْٞٞ٘ ....بىيخ( مٗ إُ ٍشبفقةذ بلإّضَٝة -8

ٍشمحةذ عؼي٘ٝد غٞيش جشٗزْٞٞيد زشبفيذ بلإّضَٝيةذ ىسغيةعذ عَيٞيد ّقيو ٍػَ٘عيةذ ٗظٞفٞيد ٍعْٞيد 

فٜ ؾةىد  Prosthetic groupػَِ بىعَيٞةذ بىؿٞةزٞد بىَخسيفد ٗقذ زعذ ٍػَ٘عد زشقٞعٞد ىلإّضٌٝ 

ي فيٜ بىفظيو  Dialysisسقْٞد بىيذٝيضخ عذً قةجيٞد فظيٖة ج )ٗبىسيٜ عي٘ف ٝيسٌ رميش ٕيزٓ بىسقْٞيد لاؾقية

ي جةلإّضٌٝ.    بىطةىص عشش( لاسزحةؽٖة زغةَٕٞة



زشةسك جعغ بىفٞسةٍْٞةذ م٘ؾذبذ جْةئٞد ىيٖ٘سٍّ٘يةذ مٗ قيذ زشيةسك بىيحعغ ٍْٖية مَؼيةدبذ  -9

و بىػغيٌ مٗ خيةسظ بىػغيٌ ٗغٞشٕة( ىيسخيض ٍِ بلأمغذخ دبخي Cٗ فٞسةٍِٞ  Eممغذخ )ٍطو فٞسةٍِٞ 

 عْذ إػةفسٖة إىٚ جعغ بلأغزٝد ىيَؿةف د عيٖٞة ىفسشخ مؽ٘ه.

ي جييةىعَش  -11 مُ بلاؾسٞةغييةذ بىٍٞ٘ٞييد ىيفٞسةٍْٞييةذ زخسيييف ٍييِ مييةئِ ؾييٜ إىييٚ  خييش ٗزسييلضش مٝؼيية

ٗبىػيييْظ ٗبىساٞيييشبذ بىفغيييٞ٘ى٘غٞد بىَخسيفيييد عييييٚ عيييحٞو بىَطيييةه بىؿَيييو ٗبىشػيييةعد ٗبىسَيييةسِٝ 

 .بىشٝةػٞد ٗبىسازٝد

بىفٞسةٍْٞةذ لا زعكٜ ؽةقد ىنّٖ٘ة لا زؿ٘ٛ ععشبذ ؾشبسٝد ٗىنْٖة زغةعذ فٜ زؿ٘ٝو بىكعيةً  -11

 )مضْةء بىعَيٞةذ بلاٝؼٞد ىينةسجٕ٘ٞذسبذ ٗبىذُٕ٘ ٗبىحشٗزْٞةذ( بىٚ ؽةقد.

 

 نهجسم ثانعىامم انتي تؤثش في تىفش كميت انفيتاميىا
: هىوواع اىامووم مختهفووت تووؤثش فووي قاصهيووت امتظوواص  Bioavailabilityانتووىفش انويووى    -1

 انفيتاميىاث وإيظانها إنى خلايا انجسم ومه هزي انعىامم:

قييذ ٝييشزحؾ بىفٞسييةٍِٞ جعْظييش ٍييِ بىعْةطييش بىازبئٞييد )ٍطييو بىحييشٗزِٞ( ٗٝظييحؽ ٍييِ بىظييع٘جد  -م   

ّٞةعيسِٞ بٍسظةطٔ بٗ ز٘فشٓ فٜ بىػغٌ ٍطةه رىل ٗغ٘د بىْٞةعِٞ مٗ ؾةٍغ بىْٞن٘زْٞل عيٚ شنو 

Niacytin  ٜفٜ ّخةىد بىؿْكد ٕٗي٘ جحسٞيذ مةسجٕ٘ٞيذسبزGlycopeptide  ٍِٞبر ٝيشزحؾ جئ بىفٞسية

 ٗٝنُ٘ غٞش ٍس٘فش ٗغٞش ٍغسفةد ٍْٔ ؾسٚ ى٘ ؾظو بٍسظةص ىٖزٓ بىَةدخ.

 خيو فٜ عَيٞد ٕؼٌ ٗبٍسظةص بىذُٕ٘ ٝعشقو بٍسظةص بىفٞسةٍْٞةذ بىزبئحد فٞٔ. -ت    

( ّسٞػد لأٛ إطةجد ٝؤدٛ إىٚ HClخيو إفشبص بىؿةٍغ بىَع٘ٛ )ؾةٍغ بىٖٞذسٗمي٘سٝل  -غـ    

 عْذ خيو مٗ قيد إفشبص بىعةٍو بىذبخيٜ.  B12قيد ز٘فٞش فٞسةٍْٞةذ ٍعْٞد ٍطةه رىل فٞسةٍِٞ 

 بلإطةجد جةلإعٖةه مٗ جةىكفٞيٞةذ ٝؤدٛ إىٚ فقذبُ بٍسظةص بىفٞسةٍْٞةذ.  -د    

ىٞةف بىازبئٞد ٍطو بىحنسيِٞ )سبغيئ بىفظيو بىشبجيئ فيٜ ٍ٘ػي٘ا بلأىٞيةف( زقييو ٍيِ ٗغ٘د بلأ -ٕـ   

 بٍسظةص بىعذٝذ ٍِ بىفٞسةٍْٞةذ ّسٞػد عشقيد بٍسظةطٖة جغحث بسزحةؽٖة ٍعٖة.

 

بىسٜ زس٘بغذ فٜ بلأغزٝد مٗ َٝنِ مُ زعكٚ ج٘طفٖة  : Antivitaminsمضاداث انفيتاميىاث  -2

ْٞةذ ٍيِ بىْةؾٞيد بىسشمٞحٞيد فيَٞنِ مُ زقييو عَيو بىفٞسةٍْٞيةذ فيٜ مدٗٝد ٗبىسٜ زنُ٘ ٍشةجٖد ىيفٞسةٍ

 بىػغٌ.

َٝنِ مُ زعشقو عَيو بىعذٝيذ ٍيِ بىفٞسةٍْٞيةذ ٍٗيِ ضيٌ زيؤدٛ إىيٚ ظٖي٘س  صعغ أوىاع انعقاقيش -3

ىعنظ ٍشع بىَنسٝية زعَيو   Pyrimethamineمعشبع ّقظٖة ٍطو إعسخذبً  عقةس جٞشٍٞطةٍِٞ

 ىف٘ىٞل ٗجةىسةىٜ ظٖ٘س ّقض ؾةٍغ بىف٘ىٞل.عيٚ عَو ٍؼةد ىفٞسةٍِٞ ؾةٍغ ب

ٝؤدٛ إىٚ ع٘ء بٍسظةص ؾةٍغ بىف٘ىٞل ٗصٝةدخ ؽشؾٔ عِ ؽشٝيذ  إرالإدمان اهى انكوىل:  -4

 بىح٘ه.

ٗؾييةٍغ   Kزعَييو عيييٚ زنييِ٘ٝ بىعذٝييذ ٍييِ بىفٞسةٍْٞييةذ ٍطييو فٞسييةٍِٞ هىوواع صكتيشيووا يبيعيووت -5

أ  تأثيش اهوى انبكتشيوا اوه يشيوو أدويوت بىْٞن٘زْٞل ٗؾةٍغ بىف٘ىٞل ٗسبٝح٘فنفِٞ ٗجةىسةىٜ فلُ 

 أو أمشاع يفيهيت او معىيت تؤد  إنى تقهيم مه هزي انفيتاميىاث.

 

 

 

 الفيتامينات الذائبة في الماء
 

 (B1)فيتاميه  Thiaminانثياميه    
 انظفاث انعامت:



بىسييٜ زييشزحؾ ٍييئ جعؼييٖة  Thiazoleٝسنييُ٘ بىطٞييةٍِٞ ٍييِ ؾيقييد بىحشَٝٞييذِٝ ّٗيي٘بخ بىطييةٝ٘صٗه  -1

 (.9-1)انشكم جحعغ جَػَ٘عد ٍطٞو 

بىطٞةٍِٞ لا ٝسلضش جةىؿشبسخ ٗضةجر فٜ بىَؿةىٞيو بىؿةٍؼيٞد ٍٗساٞيش فيٜ بىَؿةىٞيو بىقةعذٝيد ٕٗي٘  -2

ي مجٞغ بىيُ٘ عٖو بىزٗجةُ فٜ بىَةء.  َٝسيل زشمٞحة

فٜ بىيؿً٘ جظ٘سخ عةٍد ٗبىنحذ ٗبىحٞغ فؼني عِ ٗغ٘دٓ فٜ بىخحض ٗلاعَٞة  B1ٝنطش فٞسةٍِٞ  -3

 بىؿةٗٝد عيٚ بىقش٘س )مٗ بىْخةىد(.

بىطٞييييييةَِٝٞ ٝسؿيييييي٘ه فييييييٜ بىػغييييييٌ إىييييييٚ بىشيييييينو بىفعييييييةه ٕٗيييييي٘ ضٞييييييةٍِٞ جةٝشٗف٘عييييييفةذ                              -4

(TPP )Thiamine pyrophosphate ٗٝشبفذ إّضَٝةذ بىذٝنةسج٘مغٞيٞض  Decarboxylase 

 Pyrophospho kinaseٍيييئ بىطٞيييةٍِٞ ٗإّيييضٌٝ جةٝشٗف٘عيييف٘مةْٝٞض  ATPْٗٝيييسع ٍيييِ زفةعيييو 

 (.9-1)انشكم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .Thiamine pyrophosphate (TPP)(: ثايميه صايشوفىسفاث 9-1انشكم)

 

فٜ بىعَيٞةذ بلاٝؼٞد ىينةسجٕ٘ٞذسبذ ٗبىحشٗزْٞةذ ٗبىذُٕ٘ ٍِ خينه بسزحةؽئ   TPPٝشسشك -5

كموا فوي انتفواالاث  Oxidative decarboxylationٍئ عَيٞةذ بلأمغذخ ٗإصبىيد بىنةسج٘مغيٞو 

 الاتيت:
ٍييِ قحييو إّييضٌٝ جةٝشٗفٞيير   Aزؿيي٘ه ؾييةٍغ بىحةٝشٗفٞييل بىييٚ معييٞسةٝو ٍشبفييذ بلإّييضبٌٝ  - أ

كمووا فووي انمعادنووت  Pyruvate dehydrogenase complexدٖٝةٝييذسٗغْٞٞض بىَعقييذ 

 أدواي:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

مٞس٘مي٘زةسٝر  - ج٘عةؽد إّضٌٝ مىفة  Aمٞس٘مي٘زةسٝر إىٚ عنغْةٝو ٍشبفذ بلإّضٌٝ -زؿ٘ه مىفة  -ت

كمووا فووي انمعادنووت α-ketoglutarate dehydrogenase complex دٖٝٞييذسٗغْٞٞض بىَعقييذ  

 أدواي:

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Keto acidα–ٝييذخو فييٜ زفةعييو إصبىيد بىَػَ٘عييد بىنةسج٘مغييٞيٞد ٍييِ بلأؾَيةع بىنٞسّ٘ٞييد  -غيـ

ٗزسؼَِ زؿ٘ٝو بىحةٝشٗفٞر إىٚ معيٞسةىذٖٝةٝذ فيٜ بىخَٞيشخ جفعيو إّيضٌٝ  جةٝشٗفٞير دٝنةسج٘مغيٞيٞض                  

Pyruvate decarboxylase  تكما في انمعادنت الآتيت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Transaldolaseٗزشبّظ مىذٗىٞض  Transketolaseذ لإّضٌٝ بىسشبّظ مٞس٘ىٞض ىٔ دٗس مَشبف -د

  فةلإّضٌٝ بلأٗه ٝعَو عيٚ ّقو رسزٜ مةسجُ٘ عيٚ شنو منٝن٘مىذٖٝةٝذ  مٍة بلإّضٌٝ بىطةّٜ فٞعَيو 

 كمووا فووي انتفوواالاث ألآتيووت عيييٚ ّقييو ضيينش رسبذ مييةسجُ٘ عيييٚ شيينو ضْييةئٜ ٕٞذسٗمغييٜ معييٞسُ٘

نذ ىسنِ٘ٝ عينشٝةذ ٍخسيفيد ٗبىسيٜ عي٘ف ٝيسٌ رمشٕية فيٜ بىفظيو بىطيةّٜ ٍيِ )زغسخذً ٕزٓ بىسفةع

 بىػضء بىطةّٜ(.

 

 
 



 
 

ّقظييئ ٝيييؤدٛ إىيييٚ زشييي٘ٝا فنيييشٛ )قييييد بىسشمٞيييض( ٗفقيييذبُ بىشيييٖٞد ٗػيييعف ٗشييييو عؼييييٜ  -6

Paralysis  ٍٛشع جشٛ جش( ٗعػض بىقيثBeri beri ٚفؼني عِ رىيل فيئُ ّقظئ ٝيؤدٛ إىي .)

ٗجةىسةىٜ فلُ زْيةٗه بىنةسجٕ٘ٞيذسبذ جنَٞيةذ  Aعذً زؿ٘ه بىحةٝشٗفٞر إىٚ معٞسةٝو ٍشبفذ بلإّضٌٝ 

 Lactic عةىٞيد ٝييؤدٛ إىييٚ صٝييةدخ بىحةٝشٗفٞيير ٗبىنمسٞيير فييٜ بىػغيٌ ٗؾييذٗش صٝييةدخ بىؿَ٘ػييد 

acidosis .عِ ؽشٝذ بىنمسٞر بىفةئغ 

ٍِ بىطةَِٝٞ ميَية صبدذ مَٞيد بىَي٘بد بىغينشٝد بىسيٜ ٝسْةٗىٖية بلإّغيةُ عيِ  زضدبد إؾسٞةظ بىػغٌ -7

ّغييحد بىَيي٘بد بىذْٕٞييد ٗبىحشٗزْٞٞييد بىَسْةٗىييد ّسٞػييد ىعنقييد بىطييةَِٝٞ جييلٝغ بىَيي٘بد بىغيينشٝد ٗزعسَييذ 

 ؾةغد بىػغٌ ٍِ بىطةَِٝٞٞ عيٚ ؾػٌ بىػغٌ ٗفعةىٞسٔ ٗدسغد ؾشبسخ بىػ٘ ٗبىؿةىد بىفغٞ٘ى٘غٞد.

 

 (B2)فيتاميه   Riboflavinفيه انشايبى فلا
 انظفاث انعامت:

ٍييشزحؾ  Isoalloxazineٍييِ زشمٞييث ؾيقييٜ ٝغييَٚ بلاٝضٗمى٘مغييةصِٝ  B2ٝسنييُ٘ فٞسييةٍِٞ   -1

بىَشييسذ ٍييِ  Ribitolجْٞسييشٗغِٞ بىؿيقييد بى٘عييكٚ ٗجشيينو عيغيييد غةّحٞييد مؿيي٘ه بىشبٝحسيي٘ه 

 (.9-2)انشكم بىغنش بىخَةعٜ بىشبٝح٘ص 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .Riboflavin(: انشايبىفلافيه 9-2انشكم)

 

 

 

 

 

250ىٔ ىُ٘ ٍةئو إىٚ بىحشزقةىٜ ٗعْيذ بخسضبىئ ٝسؿي٘ه إىيٚ بىييُ٘ بلأجيٞغ ٗدسغيد بّظيٖةس  -2
°

 ً

ٗقيٞو بىزٗجةُ فٜ بىَةء ٕٗ٘ ضةجر فٜ دسغةذ بىؿشبسخ بلاعسٞةدٝد ٗفٜ بىَؿةىٞو بىؿةٍؼيٞد بىق٘ٝيد 

TPP 



٘ء )بلأشيعد في٘ا بىحْفغيػٞد( ٗىئ معييٚ قَٞيد ٗغٞش ضةجر عْيذ زعشػئ ىيَؿةىٞيو بىقةعذٝيد مٗ بىؼي

 ّةٍّ٘ٞسش. 450-460بٍسظةص ػ٘ء عْذ ؽ٘ه ٍ٘غٜ 

 FMNفييٜ بىػغييٌ إىييٚ بىشيينيِٞ بىفعييةىِٞٞ فنفييِٞ  ؾييةدٛ بىْٞ٘ميٞ٘زٞييذ  B2ٝسؿيي٘ه فٞسييةٍِٞ  -2

ٗبىسييٜ زييذخو ٍشبفقييةذ إّضَٝٞييد فييٜ  (9-3)انشووكم  FADٗفنفييِٞ بدّييِٞ ضْييةئٜ بىْٞ٘ميٞ٘زٞييذ 

بىسفةعنذ فٜ بىعَيٞةذ بلأٝؼٞد ىينةسجٕ٘ٞيذسبذ ٗبىيذُٕ٘ ٗبىحشٗزْٞيةذ ٗٝظيةؾث بىعذٝذ ٍِ 

. ٗإُ ATPٕزٓ بىعَيٞةذ بّسقيةه بلإىنسشّٗيةذ )بىفغيفشخ بىسلمغيذٝد( ٗزنيِ٘ٝ ؽةقيد عييٚ شينو 

ي ٍِ  FADبعسخذبً   .FMNممطش شٞ٘عة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 .FADو FMNانشايبىفلافيه و (:9-3انشكم)
 

ْٕةك بىعذٝذ ٍِ بلإّضَٝةذ بىسٜ زغسخذً فٖٞة بىَشبفقةذ بلإّضَٝٞيد بىشبٝح٘فنفْٞٞيد ٗبىسيٜ زشيَو  -4

وموووه هوووزي  Dehydrogenasesٗإّضَٝيييةذ بىذٖٝٞيييذسٗغْٞٞض  Oxidasesإّضَٝيييةذ بلاٗمغيييذٝض 

 تالإوضيماث

 

بفيييذ إّضَٝييةذ بىذٖٝٞييذسٗغْٞٞضت ٍْٖٗيية جةٝشٗفٞيير   مىفييية مٞس٘مي٘زةسٝيير  عنغييْٞر  معييٞو ٍش -م

 (  ٗمَطةه عيٚ رىيل زفةعيو زؿي٘ه بىغنغيْٞر بىيٚ بىفٍٞ٘ةسٝيرAcyl CoA)            Aبلإّضٌٝ ِ

 كما في انمعادنت أدواي: Succinate dehydrogenaseجفعو إّضٌٝ عنغْٞر دٖٝٞذسٗغْٞض 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مٍْٞ٘  مٗسزٞر  مىذٖٝةٝذ ٗغٞشٕة ٍِ بلإّضَٝةذ. -Dإّضَٝةذ بلأٗمغٞذٝضت صبّطِٞ   -ت



 

 FMNH2مٗ  FADH2بىييٚ بىشييينو بىَخسيييضه  FMNمٗ  FADإُ زؿ٘ٝييو بىشييينو بىَؤمغييذ ىيييـ 

 جشٗزُ٘(. 2إىنسشُٗ+  2إػةفد رسزٜ ٕٞذسٗغِٞ ) كما يلاحظ في انشكم أدوايٝشَو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

أو  FADH2انووى انشووكم انمختووضل  FMNأو  FADتوووىل انشووكم انمؤكسووذ نوو   (:9-4انشووكم)

FMNH2. 
 

ٝؤدٛ إىٚ ظٖ٘س معشبع ٍْٖة بىسٖةت ٗزشيقذ بىشيفةٓ  بىسٖيةت بىػييذ ٗبىايذد  B2ّقض فٞسةٍِٞ  -5

بىذْٕٞد ٗعةدخ ٝظةت بى٘غٔ ٗبىيغةُ فٞلخز بىيغةُ ىُ٘ بلأؾَش ٍةئني إىٚ بلأسغ٘بّٜ ٗمزىل زؿذش 

 بػكشبجةذ ىيعِٞ ٗبىقشّٞد.

ً ٗبىحيييٞغ ٗفيييٜ بىؿحييي٘ت فيييٜ بىؿيٞيييث ٍٗيييِ ضيييٌ بىنحيييذ ٗبىنيٞسيييِٞ ٗبىيؿييي٘ B2ٝنطيييش فٞسيييةٍِٞ  -6

 ٗبىحق٘ىٞةذ.
 

 (B3)فيتاميه  Niacinانىياسيه 
 انظفاث انعامت:

َٕٗيية ؾييةٍغ  Pyridineٝ٘غييذ بىْٞةعييِٞ عيييٚ شيينو ٍييشمحِٞ ٍشييسقِٞ ٍييِ ؾيقييد بىحٞشٝييذِٝ  -1

َٕٗة ٝعذبُ  (9-5)انشكم  Nicotinamideٗ بىْٞن٘زِٞ بٍٞذ  Nicotinic acidبىْٞن٘زْٞل 

بلأشنةه بىفعةىيد ىيفٞسيةٍِٞ ٗٝ٘غيذ بىَشميث بلأٗه فيٜ بىَظيةدس بىْحةزٞيد ٗبىَشميث بىطيةّٜ فيٜ 

 بىَظةدس بىؿٞ٘بّٞد.

 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (: انىيكىتيه أميذ وحامغ انىيكىتيىك 9-5انشكم)

 

بىْٞةعِٞ عحةسخ عِ جي٘سبذ جٞؼةء بىيُ٘ ززٗت فٜ بىَةء ٗبىنؿ٘ه ٗضةجر جيةىؿشبسخ ٗبلأمغيذخ  -2

 عَيٞةذ بىسظْٞعٞد ٗفٜ بى٘عؾ بىقةعذٛ ٗبىؿةٍؼٜ.ٗبى

ي فٜ بىؿحي٘ت بىنةٍييد ٗبىحق٘ىٞيةذ  -3 ٝنطش فٜ بىيؿً٘ بىؿَشبء ٗىؿٌ بىذغةظ ٗبلأعَةك ٗٝ٘غذ مٝؼة

 ٍطو بىفةط٘ىٞة ٗبىحضبىٞة ٗمَٞةذ قيٞيد فٜ بىؿيٞث ٗبىحٞغ.

ٍْيئ ٍشبفقييةذ  إُ مَٕٞييد بىْٞةعييِٞ زنَييِ فييٜ مييُ٘ بؾييذ ٍنّ٘ةزيئ ٕٗييٜ بىْٞنيي٘زِٞ بٍٞييذ ٝشييسذ -4

 ٕٜٗت (9-6)انشكم إّضَٝٞد

NADّٞن٘زِٞ مٍٞذ مدِّٞ ضْةئٜ بىْٞ٘ميٞ٘زٞذ ) -م
+

.) 

NADPّٞن٘زِٞ مٍٞذ بدِّٞ ضْةئٜ بىْٞ٘ميٞ٘زٞذ ف٘عفةذ) - ت
+

.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



NAD(: ويكووىتيه أميووذ أدووويه ثىووائي انىيىكهيىتيووذ )9-6انشووكم)
+

( وويكووىتيه أميووذ ادووويه ثىووائي 

NADPفىسفاث)انىيىكهيىتيذ 
+

 2'( انز  يتكىن اىذ دخىل مجمىات انفىسفاث في مىقو  سقوم 
 نهسكش انشايبىص .

 

عْذٍة ٝذخو جشٗزُ٘ ٗبؾذ ٗصٗظ ٍِ بلإىنسشّٗةذ بىٚ ؾيقد بىحٞشٝذِٝ ىَشمث ّٞن٘زِٞ مٍٞذ  -5

NADفٜ 
+

 ٗNADP
+

شؿْد  ٍسعذدخ بر ز٘غذ Resonanceٍَنِ مُ زعكٜ إشنةه سٝضّٗةّظ  

بىْٞسشٗغِٞ ٗمُ بىحشٗزُ٘ بىَكي٘ت ىَعةدىد بىسفةعو عْذ إصبىد مُٝ٘ بىٖٞذسٝذ ٍ٘غحد عيٚ رسخ 

(H
-

 ت(9-7)انشكم ( ٍِ بىَةدخ بلأعةط ٝسؿشس فٜ بىَؿي٘ه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

NAD(: توىل 9-7انشكم)
+

 )انشكم انمختضل( . NADH)انشكم انمؤكسذ( انى   

 

بلاؾٞيييييةُ جةىَشبفقيييييةذ  إُ ٕيييييزٓ بىَشبفقيييييةذ بلإّضَٝٞيييييد ٍيييييِ ٕيييييزب بىْييييي٘ا زعيييييشف فيييييٜ جعيييييغ

ٕٗيييٜ زعَيييو ٍشبفقيييةذ لإّضَٝيييةذ بلأمغيييذخ ٗبلاخسيييضبه  Pyridine coenzymesبىحٞشٝذْٝٞيييد

Oxidoreductase  ِٝٗبىسٜ ٝكيذ عيٖٞة إّضَٝةذ بىذٖٝٞذسٗغْٞض بىَشزحكد جةىحٞشٝذ Pyridine 

– linked dehydrogenase. 

NADزشييسشك مييو ٍييِ  -6
+

  ٗNADP
+

فييٜ بىعذٝييذ ٍييِ بىسفييةعنذ بلأٝؼييٞد فييٜ عَيٞييةذ مٝييغ  

بىنةسجٕ٘ٞيييذسبذ ٗبىيييذُٕ٘ ٗزؿشٝيييش بىكةقيييد. إر زيييذخو ٍشبفقيييةذ إّضَٝٞيييد ٍيييئ إّضَٝيييةذ بلأمغيييذخ 

ي ٝشسشك ٍعٖة  251ْٕٗةك ممطش ٍِ   Oxidoreductaseٗبلاخسضبه  وموه هوزي انتفواالاث إّضَٝة

 انتي تذخم فيها:
 َيٞد بلأمغذخ بىؿٞةزٞد ىسؿشٝش بىكةقد.زفةعنذ ّقو بلإىنسشّٗةذ خنه ع -م

فييييييٜ ٍغييييييةس بىننٝن٘ىغييييييٞض          Dehydrogenasesزفييييييةعنذ إّضَٝييييييةذ بىذٖٝٞييييييذسٗغْٞٞض  -ت

Glycolysis pathway  ٗدٗسخ مييييشجظKrebs cycle  ٍٗغييييةس بىف٘عييييف٘ مي٘مّ٘ٞيييير

Phosphogluconate pathway  ٗزفييةعنذ مٝييغ بلأؾَييةع بلأٍْٞٞييد ٗجْييةء بىغييسٞشٗٝذبذ

 ذُٕ٘.ٗبى



ىٖة دٗس فعةه جَشةسمسٖة مَشبفقةذ لإّضَٝةذ ٍؼةدبذ بلأمغيذخ ٍطيو مي٘زةضيةُٝ٘ جٞشٗمغيذٝض  -غـ

Glutathione peroxidase ( ٗمي٘زةضةُٝ٘ سدمسٞضGRd )Glutathione reductase  ِٝبىيز

ٍِ خينه ٍشيةسمسَٖة فيٜ زفيةعنذ  (9-8)انشكم ٝعَنُ عيٚ زقيٞو بلأمغذخ بىؿةطيد فٜ بىػغٌ 

)ٍطييو عيي٘جش Reactive oxygen species (ROS) بلأطييْةف بىفعةىييد ىلأٗمغييػِٞ  إصبىييد

بٗمغةٝذ بىغةىث  
-.

O2 ِٞٗجٞشٗمغٞذ بىٖٞذسٗغH2O2  ٗغزس بىٖٞذسٗمغٞو
.
OH.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 GSHفضولا اوه   NADPHانمىاد انمؤكسذة انمختهفت صمشاسكت انمشافو(: إصانت 9-8انشكم)

 وغيشها مه مضاداث الأكسذة.
 

NADٝييذخو  -د
+

-ADPفييٜ عَيٞييد إدخييةه غضٝاييد بىشبٝحيي٘ص  ADP-riboseٍظييذسبي ىسنييِ٘ٝ  

ribosylation  ىيحشٗزْٞةذ ٗفٜ ٍٞنةّٞنٞد زشٌٍٞ )مطنؼ( بىـDNA (DNA Repair.) 

ٗبىسيٜ ٍيِ معشبػئ  Pellagraظٖ٘س ٍيشع بىحنميشب  فةُ ٝؤدٛ بىّٚقض بىْٞةعِٞ ٗبىسشجس٘ -7

بػكشبجةذ بىػٖةص بىعظحٜ ٗزشَو بىقيذ ٗبىنآجد ٗ بىخَي٘ه ٗفقيذبُ بىيزبمشخ ٗغٞشٕية فؼيني عيِ 

 معشبع فٜ بىػٖةص بىٖؼَٜ ٗبىفٌ ٗبىيغةُ ٗإعٖةه ٗزقٞؤ.

صٝةدخ بىْٞةعِٞ )خةطد عْذ زْةٗه مَٞةذ محٞشخ ىعينظ ػيذ صٝيةدخ بىيذُٕ٘ فيٜ بىيذً( َٝنيِ مُ  -8

زؤدٛ إىٚ بزغةا فٜ بلأٗعٞد بىذٍ٘ٝد ٗبؾَشبسٕة ٗمخز مَٞةذ ٍِ ؾةٍغ بىْٞن٘زْٞل مٗ بىْٞن٘زِٞ 

 ٍو َٝنِ زؤدٛ إىٚ زؿكٌ بىنحذ.  100ٍياٌ/  500مٍٞذ ممطش ٍِ 

بٗ  بىَسلْٝد بلأشعدبٗ عيغيد ّقو بلاىنسشّٗةذ عِ ؽشٝذ 

 بىَي٘ضةذ ٗغٞشٕةبٗ بىعقةقٞش



 B6فيتاميه 
 انظفاث انعامت: 

ضنضييد ٍشمحييةذ ٍخسيفييد جسشمٞحٖيية بىنَٞٞييةئٜ ٍٗسشييةجٖد جفعةىٞسٖيية مفٞسييةٍِٞ  B6ٝشييَو فٞسييةٍِٞ  -1

)ؾيةٗٛ عييٚ ٍػَ٘عيد  Pyridoxolٕٜٗ ٍشيسقد ٍيِ ؾيقيد بىحٞشٝيذِٝ ٕٗيٜ بىحٞشٝذٗمغي٘ه 

ي جةىحٞشٝذٗمغييييِٞ  ( ٗبىحٞشٝذٗمغييييةه Pyridoxineبىنؿيييي٘ه فييييٜ زشمٞحيييئ( )ٗٝعييييشف مٝؼيييية

Pyridoxal  ٍِٞؾيييييييةٗٛ عييييييييٚ ٍػَ٘عيييييييد مىذٖٝةٝيييييييذ فيييييييٜ زشمٞحييييييئ( ٗبىحٞشٝذٗمغييييييية(

Pyridoxamine  )ٔ(.9-9)انشكم )بىؿةٗٛ عيٚ ٍػَ٘عد بلأٍِٞ بلأٗىٚ فٜ زشمٞح 

 

 

  

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
وانبيشيذوكسوواميه  Pyridoxalوانبيشيذوكسووال  Pyridoxineانبيشيذوكسوويه (:9-9انشووكم)

Pyridoxamine . 

 
 

فيييٜ بىػغيييٌ ٍ٘غييي٘د عييييٚ شييينو ف٘عيييفةذ بىحٞشٝذٗمغيييةه           B6ٍيييِ ٍػَييي٘ا فٞسيييةٍِٞ  80%إُ ~ 

Pyridoxal phosphate (PLP)   ِٞفٜ بىعؼنذ بر ٝيشزحؾ جشينو سئيٞظ ٍيئ إّيضٌٝ منٝني٘غ

 . Glycogen phosphorylaseف٘عف٘سٝيٞض 

 



ف٘عيفةذ  ٗبىحٞشٝذٗمغيةٍِٞ  -5إُ بىشنيِٞ بىفعةىِٞ بىَ٘غ٘دِٝ فٜ بىػغٌ َٕة جٞشٝذٗمغيةه   -2

 Coenzyme  ٗٝعيييذبُ ٍيييِ بىع٘بٍيييو بىَشبفقيييد ىلإّيييضٌٝ (9-9)انشوووكم ف٘عيييفةذ          -5

 ومه هزي انتفاالاث:ٗبىيزِٝ ٝذخنُ فٜ بىعذٝذ ٍِ بىسفةعنذ بلأٝؼٞد ىلأؾَةع بلأٍْٞٞد 

َييةع ٍييِ بلأؾَييةع بلأٍْٞٞييد إىييٚ بلأؾ Transaminationزفةعييو إّسقييةه ٍػَ٘عييد بلأٍييِٞ  -م

)ٗبىسيٜ زغيَٚ  Transaminaseجَشةسمسٔ ٍئ إّضَٝةذ زشبّظ بٍْٞٞيض  (9-11)انشكم بىنٞسّ٘ٞد 

ي بٍْٞ٘زشبّغفشٝظ ( ٍطو إّضَٝةذ مي٘زةٍٞر جةٝشٗفٞر زيشبّظ مٍْٞٞيض      Aminotransferaseبٝؼة

Glutamate pyruvate transaminase(GPT)       ٗمي٘زةٍٞييير مٗمضبىٞييير زيييشبّظ مٍْٞٞيييض

Glutamate oxalate transaminase (GOT). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (: تفاام إوتقال مجمىات الأميه مه الأحماع الأميىيت إنى الأحماع انكيتىويت.9-11انشكم)

 

ٍِ بلأؾَيةع بلأٍْٞٞيد فٞسؿي٘ه  Decarboxylationزفةعنذ ؾزف ٍػَ٘عد بىنةسج٘مغٞو  -ت

بىؿييةٍغ بلاٍْٞييٜ إىييٚ مٍييِٞ مَيية فييٜ زؿيي٘ه بىٖغييسٞذِٝ إىييٚ بىٖغييسةٍِٞ جفعييو إّييضٌٝ ٕغييسٞذِٝ 

 كما في انمعادنت ألاتيت: Histidine decarboxylaseدٝنةسج٘مغيٞض  

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

٘ٝيييو بىسيييٜ زسؼيييَِ زؿ Racemizationزفيييةعنذ بلأٝضٍٗيييشبذ بىَػغيييةٍٞد بىشبٝغيييَٞٞد  -غيييـ

 ٗجةىعنظ. Lإىٚ بىشنو  Dبلأؾَةع بلأٍْٞٞد ٍِ بىشنو 

( 1-4ٍشبفذ إّضَٝيٜ ٍيئ إّيضٌٝ منٝني٘غِٞ ف٘عيف٘سٝيٞض بىيزٛ ٝعَيو عييٚ فغيفشخ مطيشخ مىفية ) -د

ي مي٘م٘ص  ف٘عفةذ فٜ ّٖةٝةذ عيغيد بىننٝني٘غِٞ مضْيةء زقي٘ٝغ بىننٝني٘غِٞ فيٜ ٍغيةس  -1ٍْسػة

 )ٍغةس زق٘ٝغ بىننٝن٘غِٞ(. Glycogenolysis pathwayبىننٝن٘غْٞ٘ىغٞظ 

ً ٗزييزٗت فييٜ بىَييةء º 205عيييٚ شيينو جييي٘سبذ عذَٝييد بىيييُ٘ زْظييٖش عْييذ  B6ٝنييُ٘ فٞسييةٍِٞ  -3

جغييٖ٘ىد ٕٗيي٘ ضةجيير فييٜ بىؿييشبسخ بلاعسٞةدٝييد ٗفييٜ بىَؿةىٞييو بىؿةٍؼييٞد ٗبىقةعذٝييد ٗىنْيئ ٝسلمغييذ 

 جةىع٘بٍو بىَؤمغذخ ٍطو بلأؾَةع بىَعذّٞد ٗجٞشٗمغٞذ بىٖٞذسٗغِٞ.

 دوس مهم في:  B6ىيفٞسةٍِٞ  -4

 زنِ٘ٝ بىٌٖٞ ٕٜٗ بىَ٘بد بىْٞسشٗغْٞٞد بىَنّ٘د ىيَٖٞ٘مي٘جِٞ ضٌ زنِ٘ٝ مشٝةذ بىذً بىؿَش. -م

 جْةء بلاّغػد بىحشٗزْٞٞد ٗبىعؼنذ ٗبىع ةً. -ت

 فٜ زقيٞو بلإطةجد جةلأٍشبع بىقيحٞد. B12ٝشةسك ٍئ ؾةٍغ بىف٘ىٞل ٗفٞسةٍِٞ  -غـ

 بىَْةعٜ ٗٝقيو بلإطةجد جٖشةشد بىع ةً.ٝؿفض بىػٖةص  -د

 ىٔ دٗس فٜ عَيٞد فعو بىٖشٍُ٘.  -ٕـ

 

ّقظٔ ٝؤدٛ بىٚ بػيكشبجةذ فيٜ بىعَيٞيةذ بلأٝؼيٞد ىلأؾَيةع بلأٍْٞٞيد ّٗسٞػيد ىيزىل ظٖي٘س  -5

بىسٖةجييةذ غيذٝييد ٗجقييئ ؾيي٘ه بىعييِٞ ٗبلأّييف ٗبىفييٌ ٗبػييكشبجةذ فييٜ بىػٖييةص بىعظييحٜ بىَشمييضٛ 

 ٗػعف عةً ٗفقش دً.

ٍو( َٝنِ مُ زؤدٛ بىيٚ  100ٍياٌ/  200)ممطش ٍِ  B6زْةٗه مَٞةذ عةىٞد ٍِ فٞسةٍِٞ  صٝةدخ -6

 بخسنه فٜ ٗظةئف بىػٖةص بىعظحٜ.



ٝنطش بىفٞسةٍِٞ فٜ بىيؿً٘ ٗبىنحيذ ٗفيٜ بىؿحي٘ت ٗبىحق٘ىٞيةذ ٗلاعيَٞة بىقشيشخ بىخةسغٞيد ٗفؼين  -7

ي فٜ بىحٞغ ٗبىؿيٞ  ث.عِ رىل فٜ بىخؼشبٗبذ مةىػضس ٗبىغيذ ٗٝ٘غذ مٝؼة

 

 (Cyanocobalamine)سياوىكىصالاميه    B12فيتاميه 
 انظفاث انعامت:

ٍعقيذ إر ٝسنيُ٘ ٍيِ عيذد ٍيِ بىَشمحيةذ ٍْٖية ٍشميث ؾيقيٜ ٝيذعٚ بىني٘سِٝ  B12إُ فٞسةٍِٞ  -1

Corrin  ِٕٗيي٘ شييحٞٔ جييةىح٘سفشِٝ فييٜ ٗعييكٔ عْظييش بىن٘جييير بىييزٛ ٝخسيييف عييِ غٞييشٓ ٍيي

( جعْظيش بىن٘جيير CNبىفٞسةٍْٞةذ بلاخشٙ جٖزٓ بىظفد  ٗعْيذٍة زيشزحؾ ٍػَ٘عيد بىغيٞةّٞذ )

 (9-11)انشوووكم   Cyanocobalamineفيييٜ بىفٞسيييةٍِٞ فةىْيييةزع ٝنيييُ٘ عيييٞةّ٘م٘جةه مٍيييِٞ 

ذ ٝذعٚ  جةىٖٞذسٗمغٜ م٘جةه مٍيِٞ ٗعْيذٍة ٗعْذٍة زؿو ٍػَ٘عد بىٖٞذسٗمغٞو ٍؿو بىغٞةّٞ

 زؿو بىْسشبذ ٍؿو بىغٞةّٞذ ٝذعٚ ّسشبذ م٘جةه بٍِٞ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .B12(: فيتاميه 9-11انشكم)

 

ٝنُ٘ بىفٞسيةٍِٞ عييٚ شينو جيي٘سبذ ؾَيشبء بىييُ٘ قةجييد ىييزٗجةُ فيٜ بىَيةء ٗبىنؿي٘ه ٗٝنيُ٘  -2

ي ىيؼ٘ء ٗغٞش ضةجر فٜ بىَؿةىٞو بىقةعذٝد   ٗبىؿةٍؼٞد.ؾغةعة

ي فيٜ بىحيٞغ ٗبىؿيٞيث ٍْٗسػةزئ  -3 ٍِ مٕيٌ ٍظيةدس بىفٞسيةٍِٞ ٕي٘ بىنحيذ ٗبىنيٞسيةُ ٗٝ٘غيذ مٝؼية

 مةىػحِ. ٗلا ٝس٘بغذ فٜ بىْحةزةذ إر لا َٝنِ زظْٞعٔ فٖٞة.

 مه وظائف انفيتاميه: -4
ىيفٞسةٍِٞ دٗس ٌٍٖ فٜ زنِ٘ٝ ّٗؼع بىخنٝة ٗجظ٘سخ خةطد خنٝة ّخةا بىع ةً ٗخنٝة بىػٖةص  -م

ؼَٜ بىَسػذدخ ٍِ خنه ٍشةسمسٔ مَشبفذ إّضَٜٝ فٜ زنِ٘ٝ بىق٘بعذ بىْٞسشٗغْٞٞد ٍئ ؾةٍغ بىٖ

 بىف٘ىٞل.



ي ٍييئ عييذد ٍييِ بلإّضَٝييةذ بىسييٜ زييذخو فييٜ بىسفييةعنذ  B12ٝشييسشك فٞسييةٍِٞ  -ت ي إّضَٝٞيية ٍشبفقيية

ز موو  انعذيووذ مووه   Transmethylationبىَسؼييَْد بّسقييةه رسخ مييةسجُ٘  ز إوضيميووا إر يووذخم مشافقووا

 وضيماث مىها:الإ
( لاحوظ انشوكم أدوواي) Methyl malonyl CoA mutaseٍٞي٘زٞض   CoAإّيضٌٝ ٍطٞيو ٍةىّ٘ٞيو 

 Leucineٗإّييييضٌٝ ىٞ٘عييييِٞ مٍٍْٞ٘ٞيييي٘زٞض  Diol dehydraseٗإّييييضٌٝ دبٝيييي٘ه دٖٝٞييييذسٝض 

amiomutase   ٗإّضٌٝ ٍطِّٞ٘ٞ عْطٞضMethionine synthase. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

انووى  CoA (L-Methyl malonyl-CoA)مثيوم مانىويوم -L(: تفااوم توووىل 9-12انشوكم)

ميووووووووىتيض                                    CoAصفعووووووووم إوووووووووضيم مثيووووووووم مانىويووووووووم  CoA (Succinyl-CoA)سكسووووووووىايم 

Methyl malonyl-CoA mutase  وصىجىد فيتاميهB12. 
 

فييٜ زقيٞييو ٍييِ  B6( ٗفٞسييةٍِٞ THFٍييئ ؾييةٍغ سبجييئ ٕٞييذسٗف٘ىٞل ) B12ٝشييسشك فٞسييةٍِٞ  -غييـ

جفعيييو إّيييضٌٝ ٍطٞيييِّ٘ٞ عيييْطٞض                ٍغيييس٘ٙ بىؿيييةٍغ بلاٍْٞيييٜ بىٍٖ٘٘عغيييسِٞ جسؿ٘ىييئ بىيييٚ بىَطٞيييِّ٘ٞ

Methioine synthase  بر بُ صٝييةدخ بىٍٖ٘٘عغييسِٞ ٝييؤدٛ إىييٚ صٝييةدخ (9-13)لاحووظ انشووكم  

ىلأٗعٞيد ٍيِ خينه صٝيةدخ زؿكيٌ خنٝية بلأّغيػد بىَحكْيد  Oxidative stressبىنيشت مىسلمغيذٛ 

 بىذٍ٘ٝد ٗؾذٗش ؾةلاذ زظيث بىششبِٝٞ ٗمٍشبع بىقيث.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
مه انهىمىسستيه  Methionine(: معادنت تكىيه انمثيىويه 9-13انشكم)

Homocysteine. 



 

ّقض بىفٞسةٍِٞ قذ ٝع٘د ىعذً ٗغ٘د بىعةٍيو بىيذبخيٜ جغيحث زييف خنٝية بىَعيذخ ّسٞػيد ىقشؾيد مٗ  -5

بىعَيٞييةذ بىػشبؾٞييد بىسييٜ زػييشٛ ىيَعييذخ بٗ قييذ ٝنييُ٘ بىغييحث ّسٞػييد بلإطييةجد جةىذٝييذبُ بىَع٘ٝييد مٗ 

بعسعَةه مدٗٝد مٗ زْةٗه بلأىٞيةف جنَٞيةذ محٞيشخ ٍَية ٝيؤدٛ ؽشؾئ ٍيئ بىحيشبص ٗعيذً بٍسظةطئ  

ٝظيةؾث  Pernicious anemiaظٖي٘س ٍيشع فقيش بىيذً بىخحٞيص  أاشاع وقض انفيتاميهِ ٍٗ

ٕييزب بىَييشع معييشبع مخييشٙ ٍْٖيية بػييكشبجةذ عظييحٞد ٗبّؿيينه فييٜ بىْخييةا مىشيي٘مٜ ٗػييعف 

 بىعؼنذ ٗبػكشبجةذ بىػٖةص بىٖؼَٜ.

 
 



 الفيتامينات الذائبة في الدهون
 مه مركة الأٔزَترٔىُٔد.  A ،E ،D،(Kذثىّ خمٕع الفٕرامٕىاخ الذائثح فٓ الدٌُن)

 Aفٍتامٍن 
كوواتَذٕه َكلوون تاو ووسات الأيوولأح الأٔزَتوورٔه فووٓ مىر ووفٍا  -مووه تٕرووا Aٔركووُن فٕرووامٕه 

الووذْ تُاوواظرً ذركووُن خزٔنرووان مووه الرٔرىووا   Dioxgenaseتُخووُإ زوووزٔا ىىووائّ نَكيوودٕىٕز 

Retinal  َالوذْ ٔمكوه ازروزا  مدمُاوح الألدٍٔأود فٕوً مرلوُ   زلوّ  (9-12)الشكلRetinol 

 الكلُلٓ. Aالذْ ٔعرف نٔطا  تفٕرامٕه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  كككك ٌن الوٌت نككك   b.) β-Caroteneككككاين ٍن  –( انقسكككاي اٍتكككا a(: )9-12) الشككككل

Retinol     .       (c) 22 -  ٍ11يٌتٍنككا   -سكك-cis Retinal (d)   حككام

 .all-trans Retinalيٌتٍنا   -(  وانسe.      ) Retinoic acidالو ٍن ٌك   

 

 الصفاث العامت:

ٌووٓ تعووص الأ ووثاا الىثاذٕووح ٌَووذي الأ ووثاا ذعوورف  Aزن م وواإت خمٕووع نوووُام فٕرووامٕه  -1

َذكثور فوٓ الدوزت َكوذلن فوٓ الللإٔوة  Carotenoid pigmentsتالأ ثاا الكاتَذٕىُٔدٔح 

 .Retinolَالثٕص َالكثد َٔرُاخد فٓ الم اإت اللُٕاوٕح الأّ شكل تٔرٕىُ  

 Epithelialللأفٕروامٕه اودج َئوائه مٍموح مىٍوا الملافىوح الأوّ اوجمح الأويودح الىٍاتٔوح  -2

tissue كه ان ذلدز لٍوا َفٓ غٕاتً ذرلُ  الأويدح الىٍاتٔح زلّ مرقروح َخافح َتالرالٓ ٔم

 حا خ مرضٕح مخرلأفح.

إَت فوووٓ الر ٔوووا اك ٔعووود الرذٕىوووا  مووواإج ملأُووووح للأ وووث ح الطوووُئٕح تَإَتيوووٕه  Aلفٕروووامٕه  -3

Rhodopsin  ٓالذْ ٌُ اثواتج اوه تورَذٕه حيواض للأطوُج وواذح اوه زذلواإ تورَذٕه إٌىو

 مع الرذٕىا .  Opsinٔداّ نَتيٕه 



زلوّ  11فوٓ المُعوع  cisالرذٕىوا  موه ووُم اوٕز نن فعل الطُج القاإم زلّ العٕه ٌوُ ذلُٔول 

فوو ن الخجٔووا الطووُئٕح الميوورقثلأح فووٓ العووٕه ذيوورقسة الطووُج َذثوودن  َورٕدووح لووذلن transذووراو  

 تأتاا  الراالح الطُئٕح زلّ الدماا.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

إَتا  مٍموا   Aملفز للأرىاال َمٍا فٓ املإٔح الىمُ. زك نىثرود الثلوُز زن لفٕروامٕه  Aفٕرامٕه  -4

 ذكُٔه الىسه َذىىٕا الدَتج ال ٍرٔح اىد الإواز َكذلن ذثثٕد الدىٕه فٓ الرحا. فٓ

 ٔلافظ الأّ الدلأد  لٕا . -1

ٔوودزل فووٓ َئووائه العىووام َزجٔووا الوودم اللموور َلووً َئووائه مىاإووح، ففووٓ العىووام عوود ٔكووُن  -6

إَت فووووٓ املإٔووووح اوقيووووام الخجٔووووا َذكُٔىٍووووا َإَت فووووٓ العملإٔوووواخ اللُٕٔووووح  Aالفٕرووووامٕه 

ُٕلُخٕح. َٔ وووواتض نٔطووووا  فووووٓ الدٍووووا  المىوووواآ مووووه زووووج  إزُلووووً فووووٓ ذكوووؤُه َالفيوووو

َالمُخووُإج فووٓ القىووُاخ الديوومٕح  Mucousالكاتتٌُٕوودتاخ المخاظٕووح المكُوووح للأمخوواظ 

المخرلأفح َالرٓ ذيرخدم للألمأح مه الثكررٔا َالإ واتح تالمكرَتواخ َالموُاإ الطواتج اك ذمىوع 

دتاخ المخاظٕوح ٌوٓ المخاظٕوح المكُووح للأودمُم الروٓ وفاكٌا زلّ الديوا َموه ٌوذي الكاتتٌُٕو

 َتقائٍا ت كل ظثٕعٓ. Corneaذكُن ضرَتٔح ل لح القروٕح 

َتالروالٓ  Cortisoneٔدزل فٓ ذكُٔه اودإ موه الٍُتمُوواخ مثول ٌُتمُوواخ الكوُتذٕزَن  -7

فووووأن لووووً إَت فووووٓ املإٔوووواخ نٔووووص الوووودٌُن َالكاتتٌُٕوووودتاخ َالثرَذٕىوووواخ َال ووووُإُٔم 

 .َالثُذاإُم

 Cell differentiationَذموأز الخجٔوا   Gene expressionٔىىا املإٔح الرعثٕر الدٕىوٓ  -8

 Nuclearالذْ ٔرذثع مع ميرقثجخ ؤَُح  Retionic acidمه زج  حامص الرٔرُٕوٕن  

receptors  ٌَذا ا تذثاظ ٌُ الميؤَ  اه املإٔح ذىىٕا اارىياخ المعلأُمواخ موه الدٕىواخ

 .DNAفٓ 

 Night blindnessوق واوً ٔيوثة العدٔود موه اللوا خ غٕور السثٕعٕوح مىٍواا الع وُ اللإٔلأوٓ  -9

)ٔعىٓ ادم عاتلإٔح الم اب مه الر ٔا فٓ الىجم َالطوُج الخافود ، َاضوسراتاخ فوٓ الدلأود 

َومُ غٕر ظثٕعٓ َوق ان فٓ املإٔاخ الرىاال تيثة ضعه فوٓ ذكؤُه اللُٕاوواخ المىُٔوح 

تيثة علأح زفرا  الدمع. نما  ٔاإذً  Xerophthalmiaح َخفاف العٕه فطج  اه فقدان ال ٍٕ

َموه ناورا   Anorexiaعد ذؤإْ زلّ ذلسٕا الأويدح المخرلأفوح َضوعه اوام فوٓ ال وٍٕح 

 ٔاإذً الأّ الدٍا  الع وثٓ المركوزْ ٌوٓ ال ودام َغٕرٌوا موه الأاورا . نموا فوٓ الكثود 

َفووٓ العىووام ذلوودز  Hyperlipidemiaفٕلوودز ذطووخا الكثوود مووع  ٔوواإج ويووثح الوودٌُن فٕووً 

 Hypercalcemia ٔاإج ذثخٕه العىام َزا ح السُٔلأح مع  ٔاإج ويوثح الكاليوُٕم فوٓ الودم 

 َفٓ الدلأد ٔل ل خفاف لً.
 

  Eفٍتامٍن 
 الصفاث العامت:

َالروٓ  Phytolمدمُاح مه المركثاخ الكلُلٕح الم رقح مه مركة الفأرُ   Eٔمثل فٕرامٕه  -1

 Tocopherolsذركُن ناااا  موه حلأقوح الكرَموان َذوداّ ٌوذي المركثواخ توالرُكُفٕرَ خ 



  ٌَوٓ نلفوا َتٕروا َكاموا َإلروا Epimersنشكا  )نَ نتٕمٕراخ  8ذُخد مىٍا فٓ السثٕعح ولُ 

َذركُن  Methyl tocotrienol-8مثٕل الرُكُذرٔىُ    -8َأرا َ ٔرا َاتيٕلأُن َزترا َ     

ذخرلأوه فٍٕووا الأيولأح الكواتتُن الداوثٕووح  Tocolالأشوكا  الأتتعوح الأَلوّ الأووّ شوكل ذُكوُ  

(R4  ُاه الأشكا  الأتتع الثاوٕح الرٓ ذكُن الأّ شكل ذُكُذرأى  Tocotrienol  الشكل(

 (.9-1نالجدن   11-9

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 .Tocotrienol   ك  واٌن  ن Tocopherol(: الت ك فٍون   9-22الشكل)
 

 

 .(: اع  مشتقاث الت ك فٍون  نالت ك  واٌن  9-1الجدن )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اك املإٔح ذ ىٕع            (9-12)الشكل ذُكُفٕرَ   -غٕر نن نكثر ٌذي ا شكا  َفرج َاٌمٕح ٌٓ نلفا

DL – α –   ذُكوووُفٕرَ  فوووٓ المخرثووور  ٔوووؤإْ وفووو  الفعالٕوووح الثأُلُخٕوووح لدزٔنوووحD- α - 

 ذُكُفٕرَ  المركُوح فٓ الديا.

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ك فٍون . -(: ألفا9-12الشكل)

 

تكثوورج فووٓ الخطووراَاخ َالثووٕص َالكثوود َالفيوورر َالدووُ  َالوور  َتووذَت  Eُٔخوود فٕرووامٕه  -1

 القسه.

ٔرا امر اص الفٕرامٕه اه ظرٔر الأمعاج الدعٕقح َٔىرقل اه ظرٔر الدم زلوّ الكثود تُاواظح  -2

 َمه ىا تعدٌا ٔىقل زلّ الأويدح المخرلأفح. Chylomicronالكٕلأُمأكرَن 

ذكُن الرُكُفٕرَ خ الأّ شكل اائل ن فر  ٔرٓ لزج ٔذَب تالمذٔثاخ العطؤُح َ  ٔروأىر  -4

توواللُامص نَ القُااوود نَ اللووراتج العالٕووح لكىووً اوورٔع الرأكيوود َتٍووذا ٔعوود ماوعووا  ل كيوودج 

Antioxidants. 

 منها: عدة نظائف مهمت  Eٌمتلك فٍتامٍن -5

زك ٔعمل الأّ حمأح الأغ ٕح الثج مٕح للأخلإٔح َال جف  Antioxidantsفعا   ماوع ل كيدج  -ن

 ,Chylomicron, LDL, HDL, IDLالخاتخٓ للأثرَذٕىاخ الدٌىٕح )المذٔجخ فٓ الدم 

VLDL مه الرلسا ورٕدح تٕرَكيٕدج الدٌُن فوٓ الودٌُن المفيوفرج للأ  واج الثج موٓ زك  

ذُكُفٕرَ  مه نشكا  الفٕروامٕه   -)َزا ح  ال كل نلفا                    Eنن امل فٕرامٕه 

فوٓ الأيولأح الرفااول Lipid peroxidation مىع اارمرات تٕرَكيٕدج الدٌُن                

لأَا ر المزإَخح َتالرالٓ زٔقافٍا َمىع ح وُ  ذأكيودٌا َذلُلٍوا زلوّ للأدٌُن المرعدإج ا

 مركثاخ غٕر ظثٕعٕح فٓ الديا.

َتالروووالٓ ٔمىوووع حووودَز فقووودان  السكككاا ( 9-12) لاحكككل الشككككل إزُلوووً ماوعوووا  ل كيووودج  -ب

)الىوواذح اووه ظرٔوور نكيوودج َذلسووا  Hemolysisالٍٕمُكلأووُتٕه مووه كرٔوواخ الوودم اللموور 

 اووه كُوووً ٔمىووع ذمووزل الأغ ووٕح ل ظفووا  حوودٔثٓ الووُ إج غٕوور خووداتٌا  )ال ووكل  فطووج  

مثوول نغ ووٕح الأَإووح الدمُٔووح َالق ووثاخ الٍُائٕووح  Premature infantsمكرملأووٓ الىمووُ 

 َالعٕه.

 ٔقُْ القاتلإٔح الدىيٕح َالملافىح الأّ اللُٕاواخ المىُٔح لدِ الذكُت. -خـ

ا  المزمىووح )كووأمرا  القلأووة لووً فُائوود  وولٕح نزوورِ مووه زووج  زفووص الإ وواتح تووالأمر -إ

 المخرلأفح َاليرظاواخ َمر  اليكرْ  مه زج  فعالٕرً كمطاإ ل كيدج.

الخسرج َالرٓ ذودزل تُ وفٍا نحود  Nitrosamineُٔعه املإٔح ذكُٔه ماإج وأررَ امٕه  -ٌـ

 المُاإ الميرظىح فٓ الديا َالقاإمح اه ظرٔر ال ذاج تعد ذفااجخ ادج.

 نقصه ٌسبب: -6

 العطجخ َزا ح  الٍٕكلإٔح.ضمُت  -ن

ورٕدوووح ذموووزل كرٔووواخ الووودم اللمووور تعملإٔوووح  Hemolytic anemiaفقووور الووودم نلرللألأوووٓ  -ب

 تٕرَكيٕدج الدٌه.

 العقا فٓ تعص اللا خ. -خـ

َا ظفوا   Prematureَالروٓ ذىٍور فوٓ الأظفوا  غٕور مكرملأوٓ الىموُ  Edemaا اريقاج  -إ

 .Kwashiorkorالم اتٕه تمر  الكُاشُٕتكُت 



 .Neuromuscularاضسراتاخ فٓ الخجٔا الع ثٕح العطلإٔح  -ٌـ
 

 Dفٍتامٍن 
َكلن  ن ذكُٔىوً ٔ ومل ذعور   Solar vitaminٔداّ نحٕاوا  تفٕرامٕه ال م   Dفٕرامٕه 

 مركثاخ اليٕررَ  ل شعح الفُل الثىفيدٕح القاإمح مه ال م .

 

 الصفاث العامت:

مركثوا .  11مدمُاح مه المركثاخ اثاتج اوه اورٕرَ خ ٔثلأود اودإٌا ولوُ Dٔمثل فٕرامٕه  -1

َالووووذْ ٔركووووُن مووووه ا تكُاوووورٕرَ   Calciferolنَ الكاليووووفٕرَ   D2نٌمٍووووا فٕرووووامٕه 

Ergosterol  ، الووذْ ٔكووُن م وودتي وثوواذٓ  َٔركووُن ترعرضووً ل شووعح فووُل الثىفيوودٕح(

َالوذْ ٔركوُن موه ذعور   Cholecalciferolنَ الميمّ الكُ  كاليٕفٕرَ   D3َفٕرامٕه 

 -7إٍٕٔدتَكُلٕيوٕررَ    -7اليرٕرَ  اللُٕاوٓ الم رر موه الكُلٕيوٕررَ  ٌَوُ             

Dehydrocholesterol  (.9-13)الشكل ل شعح فُل الثىفيدٕح 

 

 

 

 

 

 

 

\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

الى                    Dehydrocholesterol -7دٌهٍدينك لٍسٍتون   -7(:  فاعلاث  ح   9-13) الشكل

 .Dihydroxycholecalciferol -1,25ثنائً هٍدينكسً الك   كالسٍفٍون   -2214

 

 ٔكثر فٓ  ٔد اللُخ َالزتد َالكثد َ فات الثٕص.  D فٕرامٕه -2

مع الموُاإ الدٌىٕوح اوه ظرٔور الأمعواج الدعٕقوح َموه ىوا ٔىرقول زلوّ الكثود اك  Dٔمرص فٕرامٕه  -3

 -25اخوووح. َاىووود اللاخوووح للأفٕروووامٕه ٔرلوووُ  فوووٓ الكثووود الوووّ مركوووة ٔخوووزن فٕوووً لُعووود الل

َمووه   Dihydroxycholcalciferol-25ٌٕدتَكيووٓ كووُ  كاليووٕفٕرَ                       

ىىائٓ ٌٕدتَكيوٓ كوُ  كاليوٕفرَ  الوذْ  - 1 , 25الكثد ٔىرقل زلّ الكلإٔرٕه فٕرلُ  فٍٕا زلّ 

َالوذْ ٔلفوز  Parathyroid ودج فوُل الدتعٕوح ٔرأىر ذكُٔىً فٓ الكلإٔروٕه تُخوُإ ٌُتموُن ال

 ذكُٔىً.

 له عدة نظائف: Dفٍتامٍن  -4

نٌا َئائفً ٔلافظ الأّ ذُا ن الكاليُٕم فٓ الديوا زك ٔعود ضورَتٔا   مر واص الكاليوُٕم  -ن

َالفيفُت. فعىد اوخفا  الكاليُٕم ٔفر  ٌُتمُن فُل الدتعٕوح الوذْ ٔلفوز الكلإٔروٕه الأوّ 

ئٓ ٌٕدتَكيوٓ كوُ  كاليوٕفرَ  ٌَوذا تودَتي ٔعمول الأوّ  ٔواإج ىىوا – 25,1نوراج مركة 

 



امر ووواص الكاليوووُٕم موووه ا معووواج الدعٕقوووح اوووه ظرٔووور  ٔووواإج ذكووؤُه الثووورَذٕه اللامووول 

 للأكاليُٕم.

َتالروالٓ  ٔواإج   Alkaline phosphataseلً إَت فوٓ ذلفٕوز زووزٔا الفُاوفاذٕز القااودْ -ب

ا م واتكرً موع الكاليوُٕم لركؤُه العىوام ذلرت الفُافاخ مه مركثاذً إازل الديا َمه ىو

 َالُئائه الأزرِ.

 إَتي فٓ ذلفٕز الكلإٔح الأّ زااإج امر اص الفُافاخ مرج ىاوٕح زلّ الدم. -خـ

 لً إَت فٓ زااإج امر اص الأحما  الأمٕىٕح مه زج  الكلإٔرٕه. -إ

 Ostemalaciaنَ مر  لوٕه العىوام  Ricketsا الإ اتح تمر  الكياذ نقصه ٌؤدي إلى -5

)كيوواذ الكثووات  َاوواإج ذ وواب فٕووً الىيوواج اللُاموول الجذووٓ ٔكووهم تلاخووح زلووّ كمٕوواخ مووه 

 الكاليُٕم ت ُتج زا ح.

َتالروالٓ  ٔواإج كثافوح العىوام  Hypercalcemiaا  ٔاإج الكاليُٕم فوٓ الودم زٌاد ه  ؤدي إلى-6

الكاليووُٕم فووٓ  َذراووة الكاليووُٕم فووٓ زجٔووا الكلإٔرووٕه َعىُاذٍووا فطووج  اووه ح ووُ  ذراووٕة

 . Hypertensionالمفا ل َال رإٔه َ ٔاإج ذقلأص الأَإح الدمُٔح َ ٔاإج ض ع الدم
 

 Kفٍتامٍن 
)تا لماوٕوح  Koagulatiou vitamin ويوثح زلوّ فٕروامٕه الرخثور  K خاجخ ذيومٕح فٕروامٕه

 .Vitamin Kاىد اكر افً لأَ  مرج َويثح لٍذي الكلأمح امّ 

 

 الصفاث العامت:

َالرووٓ ُٔخوود فٍٕووا الأووّ ٌٕنووح ىجىووح  Quininesزلووّ الكُٔىُووواخ  Kمدمُاووح فٕرووامٕه  ذعووُإ -1

نَ الفووأرُمٕىُإأُن  Phylloquinoneَٔووداّ تالفووألأُكُٔىُن  K1نشووكا  ٌَووٓ فٕرووامٕه 

Phytomenodione  ٌَووُ ال وووكل المُخووُإ فوووٓ الىثاذووواخ  َفٕرووامٕه(K2   َٔوووداّ نٔطوووا

Menaquinone  الىووواذح موووه الثكررٔوووا فوووٓ الأمعووواج ال لإٔىوووح  َفٕروووامٕه(K3  المٕىووواإُٔن

Menadione  الذْ لدًٔ فعالٕح ضعه فعالٕح فٕرامٕهK1  َK2  (.9-14)الشكل 

 

 

 

     

 
 .Kفٍتامٍن  (:9-14) الشكل

 

تكثوورج فووٓ الخطوورَاخ كاخ الأَتال الخطوور الداكىووح كاليووثاو  َاليوولأر  Kُٔخوود فٕرووامٕه  -2

 َالخ  َُٔخد نٔطا  فٓ السماظح َالكثد َكمٕاخ علإٔلأح فٓ الللإٔة َالثٕص.

مووع المووُاإ الدٌىٕووح كمثوول توواعٓ الفٕرامٕىوواخ الذائثووح فووٓ الوودٌُن َٔىرقوول  Kٔموورص فٕرووامٕه  -3

خ المخزَوح فٓ الكثد   ذكُن كثٕرج َذكفٓ تالكٕلأُمأكرَن زلّ الكثد زك ٔخزن ٌىاض َالكمٕا

 لفررج ع ٕرج.

 

 اله عدة نظائف Kفٍتامٍن  -4

لً َئٕفح تئٕيٕح فٓ املإٔح ذخثر الدم مه زج  الملافىح الأوّ ميورُٔاخ ظثٕعٕوح لعودإ موه  -ن

  َاُامل الرخثر ٌٓ اثاتج اوه ترَذٕىواخ ذثىوّ X ,  IX , VII, IIاُامل الرخثر ٌَٓ)



ٔ وررض فوٓ ذلُٔلأٍوا زلوّ الأشوكا  الفعالوح   Kَفٕروامٕه Inactiveفٓ الكثد َذكوُن زاملأوح 

زلّ المدمُاح الداوثٕح فٓ حوامص الكلأُذامٕون  CO2 Carboxylationت إزا  مدمُاح 

امٕون الوذْ ٔرلود كاتتُكيوٓ حوامص الكلأُذ -المر لأح تٍذي الثرَذٕىاخ َذلُٔلأٍوا الوّ كاموا

 .(9-15)الشكل فٕما تعد مع الكاليُٕم لٕ اتض فٓ املإٔح الرخثر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

كايا كسكً حكام  الكل  امٍكك امشكايكت  -(:  ح ٌل حام  الكل  امٍك الى كاما9-15الشكل)

 .Kفٍتامٍن 

 

 إَت فٓ املإٔح الفيفرج الرأكيدٔح فٓ المأرُكُودتٔا.  Kلفٕرامٕه -ب

 لً إَت فٓ الملافىح الأّ العىام مه زج  م اتكرً فٓ ذكُٔه ترَذٕه العىام. -خـ

 انقصه ٌؤدي إلى -5

 .Hemorrhage diseaseتسؤ ذخثر الدم َحدَز الىزٔه )مر  الرااف   -ن

  ٔاإج حالح ٌ اشح العىام. -ب

 .Hemolytic anemiaٓ الُ إج ٔؤإْ زلّ فقر الدم نلرللألأٓ  َز ُ ا  حدٔث زٌاد ه -6

 
 


